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EDITORIAL

Hacer una revista cientifica de hipnosis no es una tarea
sencilla, son muchos los detalles que se deben tener en cuenta
para llegar a lanzar un namero, pues cada articulo académico y
cientifico recibido pasa por un riguroso proceso de evaluacion
en el que debe ser leido, revisado, corregido y remitido al autor
para ser mejorado.

Con el fin de brindar una adecuada informacion al lector
interesado en la hipnosis nuestra revista al igual que toda revis-
ta académico - cientifica del tema se enfoca en: la precision téc-
nica al hablar de la hipnosis (teniendo en cuenta que son muchas
las perspectivas que la definen), la originalidad del documento,
la coherencia del autor al escribir, la estructuracion del escrito,
la adecuada citacion de textos y el impacto de las conclusiones
acorde con los resultados, analisis o la discusion del tema
expuesto.

Son muchas las horas de trabajo que entre los autores, revi-
sores, editores, disenadores y lectores se deben cumplir para
presentar una obra coherente que ademas de ser informativa
cumpla una labor formativa.

Los trabajos que en este nimero se presentan cumplen con
esa rigurosidad, y sé que todos los actores que hemos
contribuido a la puesta en marcha de esta revista durante la
elaboracion de la misma hemos vivenciado algunos fenomenos
hipnoticos como la disociacion, la perdida de la nocidn espacio
- tiempo y hasta alucinacion; es por tanto que lo que aqui con
mucho esfuerzo se presenta plasmado, no es mas que un
encuentro hipnotico entre unos autores y lectores que viviran
la experiencia agradable de sumirse gracias a estas paginas en
el mundo cientifico de la hipnosis, llegando a vivenciar sus
propias caracteristicas hipnoticas.

W. Andrés Pereira Garzon

Psicologo Magister en Psicobiologiay Neurociencia
Especialista en Hipnosis Clinica

Presidente Asociacién Colombiana de Hipnosis Clinica
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RESUMEN

/f Los principales aportes que se presentan sobre la efectividad del aprendizaje creativo\)\
vivencial y como lograr una aproximacion a la hipnosis, parten de tener en cuenta que todo
maestro, educador es un experto en temade salud y deviene en un psicoterapeutapor excelencia
desde el ambito delaformaciéninicia y permanente de los profesionales de la educacion, de
lasalud. Los resultados constituyen impactos paralaopcién del Grado de Doctor en Ciencias
de la autora principal del trabajo, a partir de la publicacién del libro: "Cémo desarrollar |a
personalidad de los alumnos desde una escuela creativa vivencial." La relacion de la
conceptualizacion del  aprendizaje creativo- vivencial y la aproximacion a la hipnosis puede
tener unaimportante contribucién al proceso de educacion y desarrollo de lapersonalidad, para
el logro de unamayor calidad de laeducacion de nifios, adol escentesy jovenesy el progreso de

lasociedad del futuro.
~ J




ABSTRACT

/f The principal findings related to the effectivity of creative and lively learning and thus, hovw\
to approach and approximation to hypnosis, they all begin by taking into account that every
teacher and educator isan expert in health subjects and consequently, becomesinto an excellent
psychotherapist from the point of view of initial and permanent formation from those
professionalsinthefield of education and health. The results becomeinto impactsto an aternative
to obtain the Doctor's Degree in Sciences in favor for the principal author of the research,
particularly, from the publishing of the book "How to Develop the Students Personality from a
Creativeand Lively School”. Therelationship between the concept of creativeand lively learning

Kkh

and the approximation to hypnosis can bring about an important contribution to the process of
education and to the development of the personality to obtain a better quality education in
children, adolescents and youngsters to the progress of the future society.

J

1. Introduccion:

Constituye un eje central desde lo
investigativo parael proceso deeducacion
y desarrollo de la personalidad de los
alumnos, el trascendental papel de los
profesional es de laeducacion, delasalud,
pues se requiere que desarrollen capaci-
dades, habilidades pedagdgicas para la
direccion del proceso de ensefianza-
aprendizgje, enfatizando en un aprendizaje
creativo vivencial que conduzca a la
elevacion desusnivelesdeautovaloracion
docente, para con €ello lograr una mayor
calidad de la educacién de nifios, adoles-
centes y jévenes y el progreso de la
sociedad cubana del futuro.

Se precisan losimpactos teoricos y su
concrecion en la préctica educativa de
diferentes propuestas investigativas, que
incluyen libros, metodologias, estrategias
pedagdgicas, contentivas de orientaciones
didacticas, psicologicas, productos
informéaticosy de otros resultados que han
mostrado laefectividad delosmismospara
la formacion y desarrollo de la
personalidad de los escolares de diferen-

tes niveles de educacion desde la optica del
aprendizaje creativo-vivencial, en
contraposiciéon de wuna ensefianza
memoristica, reproductiva.

Se aportan conceptualizaciones tedricas
desde lo creativo-vivencial en una
interrelacion dialéctica, de laautovaloracion
docente, el desarrollo de las competencias
en educacion basica, la influencia del con-
texto familiar en launidad escuela- familia
- comunidad.

Se declara como objetivo: analizar una
aproximacion tedrica inicia de la posible
relacion entre la conceptualizacion del
aprendizaje creativo-vivencia y de los re-
sultados investigativos y terapéuticos acerca
de la hipnosis bajo ladireccién de Cobian
Mena' y otros autores.

2. Desarrollo:

En correspondencia con el objetivo se
organizan dos aspectos dentro del desarrollo,
son ellos:

I. Laconcepcién tedricay metodoldgica
del aprendizaje creativo-vivencial en la
formacion inicia de los profesionales de la
educacion.
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[1. Aproximacion del aprendizaje creativo
- vivencial en educacion a la teoria de la
hipnosis.

Las posiciones tedricas del aprendizaje
bajo la Optica de la Psicologia Materialista-
dialéctica han sembrado pautas en las
investi gaciones contemporaness, partiendo de
los brillantes postulados del eminente cienti-
fico L. S. Vigotsky, y sus seguidores Luria,
Leontiev, Rubinstein, Galperin, Talizina 'y
otros. En lateoriade L. S. Vigotsky? se dis-
tingue su magistral concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP).

Con este concepto (ZDP) se analiza la
importancia que tiene la instruccion formal
en el desarrollo de las funciones
psicopedagodgicas superiores, de hecho se
considera gue la instruccion reorganiza el
desarrollo de las funciones psicoldgicas su-
periores, a mismo tiempo, laaparicion delos
conceptos cientificos, sobre la base de un
desarrollo sociocultural y cognitivo del
alumno. Por o que se valora la importancia
de las modificaciones del desempefio
profesional que pude tener un individuo a
partir de lo vivido, lo conocido alo que sera
capaz de hacer en el futuro con un verdadero
desarrollo en la personalidad y mas compe-
tente.

El analisis sobre una educacién para el
desarrollo del potencial humano, revela que
debe estar dirigida a preparar al hombre
mejor, con un enfoque creativo-vivencial,
para actuar en la vida. De ahi que plantee:
aprender a vivir consigo mismo, aprender a
convivir y comunicarse con los otros, apren-
der aafrontar lavida, apensar, valorar y crear.

El enfoque creativo-vivencial ha sido
ampliamente explicado por las ciencias pe-

dagogicas y psicolégicas para la
fundamentacion de la formacion y
desarrollo de la personalidad en la
direccion de aprendizaje. Entre |os teori-
cos que tienen aporte significativo en esta
direccion se encuentran: G. Rey?, G
Serra®, J.T Marifio®, E. O. Molin&®, L.
Calzado’, A. Macia’, y otros, los que
coinciden a plantear, quelasvivenciasson
afectos y emaciones afectivas més inten-
sas y momentaneas que se producen y
expresan un estado maximo de actividad
organicay aportan gran energiaalas fun-
ciones psiquicasy alaactividad.

Partiendo de los resultados
investigativos de Marifio Castellanos® y
sus colaboradores se demuestra la
contribucion que puede tener el enfoque
creativo-vivencial para la direccién del
proceso de enseflanza-aprendizaje. A
manera de ilustracion se considera que
debe formar parte de nuestras propias
vivenciasy estas, a su vez, constituyen la
unidad enlaque sereflgjalainterrelacion
cognitivo - afectiva, enfatizando quedicha
relacion constituye una unidad. La
vivenciaparticipaen laconstruccién dela
conciencia, en la medida que la persona
vivencialo nuevo que ha construido.

El enfoque creativo-vivencia para el
desarrollo de lapersonalidad en educacion
parte de presupuestos psicolégicos tales
como: conocimiento de si mismo,
conocimiento y relacion de los demas,
conocimiento del mundo, vinculo con
situaciones pedagdgicas, practicas de la
vida escolar, vinculo de lo afectivo y lo
cognitivo, preparacion paralaviday para
su proyeccion futura, altasensibilidad hu-
mana, atencion a la afectividad, a
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experiencias vividas, creaciéon de
motivaciones positivas de laprofesion, favo-
recer la curiosidad intelectual, desarrollo de
la independencia, soluciones creadoras para
la adaptacion a las nuevas y crecientes
necesidades de |os alumnos.

Como una variante de estrategia
psicopedagdgica dentro del aprendizaje
creativo-vivencia sedeclaran unapropuesta
detécnicasde dinamicasdegrupoy otrasque
constituyen unaseleccion dealgunasdeellas
gue han sido experimentadas en la practica
pedagogica en Cuba, Brasil, Perti y México,
las mismasfomentan el aprendizgje creativo-
vivencia enlaactividad docente.

Sehanrealizado modificaciones endichas
técnicas de su concepcion inicia y se ha
tenido en cuenta que las mismas son punto
de partida de las experiencias de los inte-
grantes de los diferentes grupos, o sea, la
experiencia que es la principal fuente del
conocimiento que deben ser empleadas por
el maestro en el proceso de ensefianza-
aprendizajey en el proceso de comunicacion
gue favorece un desarrollo pleno de la
personalidad.

Como criterio especial  de "lo creativo-
vivencia" esimportante sefialar que para
ensefiar aaprender o aprender aaprender, se
necesita desarrollar vias generales de
exploracion de lasvivencias que poseen los
alumnos, aspecto que es esencia en la
formacion de su personalidad y que deben
ser dirigidas por el maestro.

"La concepcion del estudiante como pro-
tagonista de su aprendizaje dirigido al
desarrollo de la autorregulacion, el
compromisoy laresponsabilidad social como
elemento basico para la formacién de su

personalidad con un caracter integral que
debe potenciar su inteligencia, su
creatividad y su talento®".

L asposibilidades de disefiar técnicasde
dinédmicas de grupo desde la épticade una
escuela creativo-vivencial y su
importancia son ampliasy pueden ser uti-
lizadas en diferentes niveles de
ensefianzas, su productividad en la
ensefianza han sido experimentadas, y con
ello se produce un mayor nivel de
competenciay calidad en la educacion.

En las estrategias se debe involucrar a
la familia, a la comunidad y a todas las
instituciones cercanas, puestodo €l entor-
no social de cada escuela debe estar
interesado en que sus nuevas generaciones
alcancen el desarrollo maximo de sus
potencialidades.

La ensefianza creativo-vivencial debe
ser de naturalezaflexible, imaginativa, fa-
vorecer laimaginacion entre maestros 'y
alumnos, la autoeducacion, autonomia,
independencia, perseverancia, reflexiony
responsabilidad, amor al estudio, a la
escuelay a su maestro.

Aprender desde un enfoque creativo
vivencial es la forma més natural de
aprender, estaproduce mayor satisfaccion
y libertad de expresion socializacion delas
vivencias. Es por ello que es un objetivo
de la ensefianza es el desarrollo de la
creatividad de los alumnos en diferentes
niveles de ensefianza, tarea que resulta
complegja por lo que debe planificarse y
en algun sentido perfeccionarse en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las tendencias de las teorias psicol 6-
gicas del aprendizaje han sido y son vari-
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adas, todas han tratado de dar respuestas
cientificas a cOmo transcurre este proceso
tan complejo, y también han propuesto di-
ferentes estrategias didacticas de como
desarrollar el mismo en el ambito
institucional; con un acercamiento alavida
cotidiana como preparacion de la
personalidad de nifiosy adolescentes para
su mejor desenvolvimiento social y
preparacion paralavida.

L. S. Vigostky 2 con su enfoque histo-
rico cultural aborda la relacion existente
entre la instruccion y el desarrollo. El
proceso de aprendizaje es instruccion, es
desarrollo, se produce en un proceso de
interiorizaciéon del aspecto socia-indivi-
dual, de lo interno y lo externo, de la
exploracién de las vivencias.

En lateoriade L.S. Vigostky 2 se dis-
tingue su magistral concepto de Zona de
Desarrollo Proximo, es segun sus citas
"hallar la distancia entre el nivel real de
desarrollo del nifio, determinado por la
capacidad deresolver independientemente
un problema, y el nivel de desarrollo po-
tencial, determinado a través de la
resolucion de un problemabajo laguiade
un adulto o la cooperacion de un
compariero més capaz.”

Muy unido a esta concepcién
psicopedagogicadel aprendizaje se preci-
sa abordar su relacion con la creatividad,
temética que ocupa en los Ultimos treinta
anos la atencion no solo de los psicélo-
gos, sino de otros especialistas, entre ellos
fil6sofos, pedagogos, socidlogosy otros.

Espor ello quetodo maestro debecrear
un ambiente flexible y abierto a cualquier
sugerenciadd escolar (larigidez eslamuerte

de cualquier método creador) desarrollar e
deseo decrear algo significativoy adentando d
escolar paraque seaflexible en susensayoscon
meaterialesy con e tema, entusiasmar d alumno
paraque emplee su potencial al maximo desu
cgpaci dad, promoviendo unamayor sensibilidad
hacialavariableambientey unaconcienciade
Suspropiospensamientos, sentimientos, valores,
etc.

Marifio Castellanos precisaque esimpor-
tante laestrecharelacionentree aprendizajey
la creatividad, ya que ello implica la
transformacion del medio eincluyetambiénla
ddl individuo, considerandolo queaprendey las
habilidades que desarrollay solucionar lospro-
blemas de manera diferente, en el sentido de
como hacer € gprendizgecredtivo. Paradlose
parte de que los componentes del proceso de
ensefianza- aprendizaje, deben organizarsede
unaformacrestiva, estetipo de actividadesfo-
mentalas necesidades paralaactividad reflexi-
vade alumno, se desarrollan habilidades para
enfrentarse anuevas situacionesy con ello se
transformalapersondidad.

El aprendizaje creativo-vivencia (Marifio
Castellanos) debe fomentar un maestro que
conozcaasusaumnos, losamey explore sus
vivencias.En este caso serequiereunnivel de
creatividad del maestro caracterizado por: am-
plia cultura, profundos razonamientos, rica
Imaginaci on, mativacionespostivas, curiosdad,
intelectud, independencia, autoorganizacion.

Derivado dd andlisstedrico delacrestividad
en educacion realizado por Castellanos'?, se
persigue la conceptualizacion del enfoque
creativo-vivencial, paraello se sintetizan los
Sdguientes

* Propiciar Stuacionescotidianas, estimulan-
tes que puedan ser extrapoladas asituaciones
pedagogicas.
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* Aplicacion de métodos de busqueda
creadora como forma de soluciéon y andlisis
de problemas docentes y personales en
situaciones pedagdgicas dadas.

* Proyeccion de técnicas de dinamica de
grupo gque promuevan la comunicacion entre
profesores y alumnos y que exploren las
vivenciaspersonales paradar sutratamiento
a aguellas que no sean positivas.

* Desarrollo de la autonomia y la
flexibilidad.

* Creacién de un clima asertivo y
direccion comunicativa especial.

El estudio del proceso del aprendizaje se
centra (en el enfoque creativo-vivencial) de
lo adquirido en virtud de la experiencia del
sujeto con su interrelacion con el medio. La
personalidad puede decirse es fundamental -
mente un producto del aprendizaje, el
enfoque de lo creativo-vivencial en la
direccion del proceso de ensefianza -
aprendizaje, propicia un desarrollo pleno,
armonico y multilateralmente y con la
concepcion de prepararlo paralavidafutura.

Un enfoque psicopedagdgico del proceso
de aprendizaje produce diferentes
transformaciones en el alumno en su
personalidad, esto quiere decir, en su forma
0 modo de pensar, sentir o actuar;
modificaciones que se logran en el
enfrentamiento activo del sujeto que aprende
la realidad a través de una actividad que le
proporcionarasgos rel ativamente estables de
Su comportamiento.

Asi que independientemente que el
aprendi zg e es esencia mente un proceso psico-
|6gico por los cambios que se operan en la
psiquisdel sujeto, también seconsideran susfun-

damentos pedagdgicos, dados por la
estructuracion delos diferentes componen-
tes personales del proceso de ensefianza-
aprendizaje (objetivo, contenido, grupo,
medios, métodos, formasde organizacion de
laensefianzay eval uacion), enfunciondelo-
grar loscambiosy modificaciones deseados
enlosaumnos, degarantizar su aprendizaje
desde la exploracidon de sus vivencias
personales.

Aprender desde el enfoque creativo-
vivencial significa esencial mente:

* Descubrir los conocimientos
partiendo de sus vivencias.

* Entender y aplicar mejor los
conoci mientos.

* Ser capaz de explicar y argumentar
SuSs conoci mientos.

* Proceder con sensatez y con orden en
su quehacer y tener mejores habilidades,
habitos, valores pararealizar las tareas.

* Ante diversos problemas tener
mejores recursos de indagaciéon y
busqueda cuando su actividad esdeinfluir
y resolver la actividad.

* Ser competente en su
comportamiento desde la exploracién de
susvivenciasy en su vida cotidianay fu-
tura.

Aprender es hacer mas significativo el
papel del sujeto en la situacion de habla,
de solucién de problemasy derealizacion
de actividades para asumir criticamentey
transformar sus relaciones de
conocimientos con el entorno, es
desarrollar e discurso explicativo de las
diferentes actividades, expectativas y la
voluntad de apropiarse de nuevos
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conoci mientosdesde suspropiasexperiencias
yvivencias.

Seddfined aprendizgecredtivo- vivencid
segun Marifio Castellanos (2005) "como e
proceso que permite la asimilacién, la
adquiscion, transformacion delavidapsiquica
del comportamiento delapersonalidadenlos
nivelesderegulacién inductoray € ecutora
conducente a la solucién creadora
novedosa de diferentes problemas de la
vida y tomando en consideracién las
experienciasy principalesvivenciasdelos
alumnos'1°,

Se precisa entonces que el aprendizaje
creativo vivencial es el proceso donde la
personalidad del alumno es protagonica,
un sujeto activo de su propio aprendizaje,
gue se traduce en un modo diferente de
adquirir el conocimiento, formas de
comportamiento, actitudes, valores, y
afectos, que se producen en estrecha
interaccion social, lo que implica la
movilizacion de recursos personol 6gicos
que faciliten su aprendizaje, con la
incorporacion de sus principales,
experiencias y susvivencias afectivas de
manera que sirva para interpretar la
realidad, asimilar los cambios que se dan
enellay transformarlacreadoramente, ele-
vando su preparacion parala viday e
desarrollo de su personalidad.

[I. Aproximacion del aprendizaje
creativo-vivencial en educacion alateoria
dela hipnosis.

En el presente trabajo se realiza un
andisistedricoinicia delaposiblereacion
enlateoriaded enfoque creativo-vivencia y
aquellarelacionadacon hipnosis.

La revision teérica de la hipnosis

contribuye al analisisdelaaproximacion dela
teoria de Marifio Castellanos sobre el enfoque
creativo-vivencial, en sentido general una
interpretacion delahipnosis conduce aque es
unaherramientaque permitegpartar € nivel cons-
cientey penetrar € inconsciente.

Lahipnosispermitelautilizacion de todos
los recursos y favorece el cambio de
comportamientos, basadasen el desarrollo de
las capacidades, en esta direccion se utilizan
todas las potencialidades del sujeto.

En los supuestos tedricos de la hipnosis
como herramientaselogramas|o experimen-
tal y es precisamente donde observa una
correlacion con el aprendizaje creativo-
vivencial, donde se insiste en la exploracion
delasvivencias personales, las experiencias
vividas que pueden ser fuentesparael trabajo
hi pnatico.

La hipnosis se analiza como una
modalidad terapéutica de la medicina
bioenergéticaque por viapsicologicay atra-
vés de un suefio inducido con un foco de
conciencia latente, el paciente obedece
Ordenes del terapeuta con fines médicos.

En el estudio que serealizaen estetrabajo
existe el planteamiento de que el paciente
cuando se encuentraen trance hipnotico adi-
ferentes niveles de profundidad puede el
hipnoterapeuta hacer que afloren las
vivencias trauméticas 0 no agradables.

Se aprecia pues que el aprendizaje
creativo-vivencial puede ser una medio para
la adaptacion del sujeto a su medio social
desde la educacién, ya que toda psicoterapia
es una forma especifica que todo maestro
entrenado en temade salud puede devenir en
un psicoterapeuta desde el ambito educativo
teniendo en cuenta que contribuye a la
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formaciony educacion delapersonalidad de enfoque creativo- vivencial. Este cuadro fue
nifos, adolescentes y jovenes para la extraido del libro"Manual deformacionen
sociedad del siglo XXI. trance profundo” delgor Ledochowski. .

Seasumeunatablacon agunasdelasfunci-
onesadscritasa conscientey a inconscientey
guelo marcado puede ser interpretado desde el

Consciente I nconsciente

Puede mangjar 7+- unidades de Puede manegjar 2.3 millones de
informacion unidades de informacion

Piensa secuencia mente Piensa simultaneamente

Esldgico Esintuitivo y asociativo

Eslineal Es cibernético

Pensamientos (experiencia Sentimientos (experiencia primaria
secundaria) en su mayoria)

Vigilia Dormir, sofiar, etc.

Movimientos voluntarios Movimientos involuntarios

Conciencia Unicamente del presente  |/Almacenamiento de recuerdos

Trata de comprender el problema Sabe las soluciones
Elige/dirige los resultados Hace realidad | os resultados
Deliberado Automético

Verbal No verbal

Analitico Sintético

Atencion limitada Ilimitado y expansivo
Aprendizaje cognitivo Aprendizaje vivencial

_ Procesa en tiempo real con
Procesa aproximadamente unos 0,5 o _
i anterioridad a pensamiento
segundos después de |os hechos _
consciente
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Desdeladpticainterpretativase precisalaimportanciade emprender unalineainvestigativasobrela
contribuciéndel  aprendizaje creativo-vivencial desdelo curricular'? y desdelos conceptosdevida, la
preparacion paralaviday el trabajo terapéutico delahipnosis.

3. Conclusiones:

* Constituye unanecesidad delasociedad contemporanea desarrollar | as potenciaidadesrel aciona-
dasconladireccion del proceso de ensefianza-aprendizaje desdelaopticadel aprendizaje creativo-
vivencial, por lo que debemos profundizar en €l panoramageneral delosprogramasy estrategias, que
como resultado enlaescuelaque se necesita, deben materializarse enlapractica pedagogica.

* El gprendizgje "creativo-vivencid" resulta degran importancia paraensefiar aaprender o gpren-
der aaprender, por lo que senecesitan desarrollar viasgenerales de exploracién delasvivencias que
poseen delosaumnos, aspecto que esesenciaen laformacion de su personalidad.

* Lasprincipalesideas parten del proceso deeducaciony desarrollo delapersonalidad desde una
escuelacreativo-vivencial, lo cua hoy seconvierteen unanecesidad socia delosdiferentessistemas
educativos contemporaneos, esencia mente porque € desarrolloy avance delacienciay latécnicadel
siglo XXI requiere de hombresinteligentes, creativosy muy competentes.

* Sebrindaunaaproximacion tedricainicia delarelacion entre lasinvestigaciones de aprendizaje
creativo-vivencial en educacion con los resultados investigativos de la hipnosis, por lo relevante
que pueden resultar las vivencias personales para el logro de en un desarrollo pleno de la
personalidad de los educandos de diferentes niveles, y con la posibilidad de entrenar al maestro
COMo psicoterapeuta.
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RESUMEN

/f

Se realizé en estudio descriptivo y transversal sobre un grupo de 14 estudiantes de prim§\

afo de la carrera de medicina con signos evidentes de estrés académico relacionado con el
curriculum docente del afio, todos pertenecientesalaFilial Universitariade Salud del Municipio
Vertientes, provincia Camaguiey, durantelos meses de Septiembre del 2012 aEnero del 2013.
Con € objetivo de evaluar la utilidad del empleo de la hipnosis y otras técnicas alternativas
paraladisminucion del estrés académico. Lamuestraestuvo constituida por 14 estudiantes|os
cuales coinciden con la matricula del afio a los cuales se les aplicaron de forma combinada
técnicas de hipnosis por €l método de Bryan Weiss, relgjacion y gjercicios de imagineria.
Dentro delos resultados més rel evantes se sefialan laprevalenciadel sexo femeninoy el estado
civil soltero. Dentro de |os sintomas fundamental es se sefialan la ansiedad, olvidos frecuentes,
sensaci 6n de mente en blanco, sensaci6n de sobrecargaacadémica, pérdidadel suefio, sudoracion
demanosy piesentre otros. Selogré lareduccién total delos sintomas en un 98 % delamuestra
y se disminuyeron los niveles de estrés presentes en la segunda aplicacion del instrumento
seleccionado.

~ J

ABSTRACT:

/f A descriptive an transversal study was taken on a group of 14 students in the first year o\\f
M edicine School with evident signs of academic stress related to the course load of that year, all
of them belongingto Filial Universitariade Salud of VertientesMunicipality, Camaguey province,
from the months of September, 2012, to January, 2013, with the objective of assessing the
utility of using hypnosis and other alternative techniques for reducing academic stress. The
sample consists of 14 undergraduates whose enrollment coincide, and to whom hypnosis

~ J
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echniques by the methods of Bryan Weiss, relaxation and imagery exerciseswere applied. Amon
he most relevant characteristics the prevalence of feminine sex and single marital status ar
ound. Among the most fundamental symptoms anxiety, frequent oblivion, mind frequently going
blank, feeling of academic overload, sleep loss, hands/feet sweat. Total reduction of symptom
ere achieved in 98% of the samples and stresslevelswere lowered after the second application

f the selected instrument.

/=23 58)

= a & ad)

1. Introduccién:

Lapresenciadel estrésesunarealidad que
acontece en casi todas las instituciones
académicas como resultado de las
obligaciones estudiantiles. Diversas
publicaciones citan a los perfiles de las
Ciencias Médicas como las de mayor impac-
to y niveles de estrés, a estar presentes de-
mandas que el estudiante valora como
estresores, causantes de un desequilibrio
sistémico que se manifiesta en una serie de
sintomas y obliga al alumno a realizar
acciones de afrontamiento para restaurar
dicho equilibrio. En el areabéasica(primeroy
segundo afo) el estudiante se enfrenta a
cambios significativos en el entorno
educativoy socia queimpactan directamente
en su vidaemocional.

La universidad se ha planteado entonces
como desafio la reorientacion del
funcionamiento del proceso docente con vis-
tas a minimizar |os eventos estresores, desde
un andlisis teérico-metodolégico que
reconozca el imprescindible caracter
sistémico y enfoque holistico que integra a
individuo con € resto delos componentesdel
proceso formativo en la universidad.

En los momentos actuales existe una
tendenciacadavez mas marcadaadesarrollar

una cultura de la salud desde las
instituciones educativas. Cumplir este ob-
jetivo presupone que las acciones de
promocion y educacion parala salud que
se instrumenten en el proceso docente
educativo de todos los niveles no sean
espontaneas; su abordaje exige que se
concreten aspectos pedagdgi cos que deben
cumplirse desdelaorganizacion mismade
la actividad escolar.

La Educacion para la Salud es un
proceso que promueve cambios en
concepciones, comportamientos y
actitudesen el hombrefrentealasalud, la
higiene y la enfermedad tanto individual
como colectiva, por eso la escuela juega
un papel primordial en el cumplimiento de
su principio profilactico y educativo. Pro-
mover y preservar lasaludfisica, psiquica
y social de los educandos debe
considerarse como uno de los objetivos
principales de la educacion para la salud,
donde el tratamiento preventivo del estrés
académico constituye unanecesidad en la
actualidad para lograr el desarrollo
armonico de la personalidad de los
estudiantes de medicina por las caracte-
risticas peculiares de esta carrera.
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La palabra estrés deriva del griego:
stringere, que significa provocar tension
y fue utilizado en el siglo XVIII enlaFi-
sica paradenominar lafuerzadereaccion
gue Sse generaen un cuerpo ante un agente
externo. En €l siglo XX, lamedicinatoma
COmo suyo estetérmino, y esentonces que
comienzaaser utilizado en e ambito mé-
dicoy biol6gico. Ponce'.

Para Clavijo? €l estrés constituye una
reaccion integral de alarmadel organismo
Ccomo respuesta ante necesidades imperi-
0sas 0 agresiones del medio interno o ex-
terno, mediante la cual se movilizan dis-
tintos mecanismos de afrontamiento y
defensa bioldgicos, psicoldgicos e inclu-
so sociales, con €l fin de buscar adaptacion
ante demandas criticas de diversa
intensidad planteadas a organismo por un
elemento potencia mente agresor.

Estan definidos diversostipos de estrés
(amoroso y marital, sexual, familiar, por
duelo, médico, econdmico, entre otros)
Orlandini °. Entreellosédl estrés académico
en ocasiones presenta dificultades en su
definicion pues suele ser denominado
como estrés estudiantil, estrés
universitario, estrés docente o de examen,
entre otras denominaciones. Aunque des-
de los primeros grados hastala educacion
universitaria y de postgrado cuando la
personaestainmersaen el proceso docen-
te educativo experimenta tension, s esta
es mantenida puede denominarse estrés
académico y ocurre |o mismo tanto en €
estudio individual como en €l aula

Hernandez, Polo y Poza* entienden el
estrés académico como aquel que se
produce en el @mbito educativo. Por ende,

podriaafectar tanto aprofesoresen € abordaje
de sustareas docentes, como aestudiantesen
cualquier nivel educativo, en especial el del
ambitouniverstario.

ParaBarraza® esaquel en quesusfuentesse
encuentran en € ambito escolar o académicoy
tiene como fuentes estresoras aquel las que se
relacionan con laactividad quevaadesarrollar
en e &mbito escolar.

A partir deesto Barraza® el aboralapresen-
te definicion de estrés académico: proceso
sistémico, de caréacter adaptativo y
esencia mente psicol 6gico, que se presenta:

a) Cuando e alumno se ve sometido, en
contextos escol ares, auna serie de demandas
gue, bajo lavaloracién del propio alumno son
considerados estresores.

b) Cuando estos estresores provocan un
desequilibrio sistémico (situacion estresante)
gue se manifieste en una serie de sintomas
(indicadores desequilibrio).

c) Cuando este desequilibrio obliga al
alumno arealizar acciones de afrontamiento
pararestaurar €l equilibrio sistémico.

Losautores coinciden con loscriterios an-
teriormente expuestos que afirman que para
referirse a estrés académico es necesario
reconocer que resulta un tipo especifico de
estrés que manifiestan losalumnosdeforma
mantenida originado ante las demandas o
exigencias de lainstitucion educativa. Se ve
asociado a un conjunto de sintomas que
reflgjan latension ala que es sometido el or-
ganismo aconsecuenciadelosestresores.

En el caso particular del estrés académico,
Barraza’ elabor6 un modelo parasu estudio que
posibilitdé su comprension desde un enfoque
sistémico. Sustentado a partir de la teoria
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delamodelizacion sistémica y sefundamento
enlaTeoriaGenera deSistemasy enel Modelo
Transaccional del estrés. El mismo permite ca-
racterizar al estrésacadémico como un estado
psicolgico de la personaeidentificaparasu
estudio trescomponentes o dimensiones:

* Losestresores.

* Los indicadores del desequilibrio
sistémico (sintomas).

* Las estrategias de afrontamiento.

Con laentradaa mundo universitario, los
estudiantes se encuentran con lanecesidad de
establecer un cambio de perspectiva en su
comportamiento para adaptarse a nuevo en-
torno. Esto trae consigo la necesidad de que
los estudiantes adopten una serie de
estrategias de afrontamiento muy distintas a
las que disponian hasta ese momento para
superar con éxito las nuevas exigencias.

Los nuevos desafios les demandan a los
estudiantes una gran cantidad de recursos fi-
sicos y psicoldgicos de diferente indole. Lo
gue puede hacerles experimentar agotamiento
y poco interés frente al estudio de Caballero,
Abelloy Palacios®,

Este evento genera un conjunto de
situaciones altamente estresantes debido aque
el individuo puede experimentar, aunque solo
sea transitoriamente, una falta de control so-
bre el nuevo ambiente, potencialmente
generador de estrés que es en ultimo térmi-
no, entre otros factores, causante del fracaso
académico universitario.

Romén, Ortiz y Hernandez ° resaltan e
caréacter negativo deun elevado nivel deestrés
(distrés) en el rendimiento académico del
estudianteyaquedterae sistemaderespuestas
dd individuoanive cognitivo, motor y fisol6gi-

co. La alteracion en estos tres niveles de
respuestasinfluye de formanegativaen el
rendimiento académico, en algunos casos
disminuyelacalificacion delosalumnosen
losexamenesy, en otros casos, |osalumnos
no llegan a presentarse al examen o
abandonan € aulao € recinto minutosantes
de su comienzo. Sin embargo sefidan la
importanciadeciertosnivelesdeestréscomo
unanecesidad paralograr € estado dederta
adecuado para realizar correctamente las
tareasy exigenciasdel universtario.

Laexposicion continuaa estréssueledar
lugar aunaserie dereacciones o respuestas
tantofisiol6gicas, como psicol dgicas. Enuna
situacion de estrés los alumnos suelen
presentar, entreotras, lassguientesreacciones
oindicadoresdedesequilibrio sistémico:

1. Reaccionesfisicas: fatigay cansancio,
sudoracion en las manos, trastorno en €
suefio, cansancio y dolores de cabeza,
molestiasgastrointestindes y somnolencia

2. Reacciones psicolégicas: ansiedad,
nerviosismo, angustia, miedo, problemas
de salud mental, irritabilidad, problemas
de concentracion, inquietud, sentimientos
de depresion, tristeza y la sensacion de
tener la mente vacia (bloqueo mental).

3. Reacciones comportamental es:
dificultad enlasrelacionesinterpersonales,
agresividad, desmotivacion escolar y
desgano, consumo de drogasy aumento o
disminucion del consumo de alimentos,
Barraze’.

End plano conductual, Hernandez, Polo
y Poza* estudiaron comoé estilo devidade
los estudiantes se ve modificado segun se
acerca el periodo de examenes,
convirtiéndose sus hébitos en insalubres:
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exceso en el consumo de cafeina, tabaco,
sustancias psicoactivas, ingestion de
tranquilizantes, 1o que puede ocasionar la
aparicion de trastornos en la salud.

En la actualidad existen dos enfoques
principales para la aproximacion y
conocimiento de este fenémeno en el
ambito educativo:

Enfoque psicobiologico: definen el
estrés académico como estimul o, respuesta
0 ambas. Identifican el estrés academico
teniendo en cuentalas situaciones o agen-
tes generadores del estrés y las
manifestaciones psicobiolégicas que se
producen debido a su incidencia, han
centrado los estudios en la busqueda de
eventos estresores tipicos del proceso de
ensefianzay aprendizaje.

Enfoque personolégico cognitivista o
transaccional: aborda el estrés académico
desde una dimensidon sistémica y
cognitivista. El basamento tedrico asume
el modelo transaccional del estrés enunci-
ado por Lazarus y Folkamn'®, donde los
procesos cognitivos del individuo juegan
el papel determinante en la aparicion del
estrés. Sereconoce como componente fun-
damental la evaluacion que realice el
individuo de la situacion, de las deman-
das del entorno y de sus recursos
individuales y sociales para considerarla
desbordante o no.

Roman® hizo referenciaalanecesidad de
integrar los elementos que componen el
proceso docente educativo con e estudiante,
otorgandolemayor participacion aloscom-
ponentes estructuralesde este proceso (ob-
jetivos, contenidos, métodos, medios,
evauacion) y surdaciondirecta ene proceso

deestrésacadémico, considerandolo como parte
esencial del sistemay un elemento de suma
importancia a la hora de elaborar planes y
edrategiasparasu prevencion. A opiniondelos
autoresentre lasaccionesadesarrollar parala
prevencion del estrésacadémico en € contexto
universitario resultan de vital importanciala
utilizacion detécnicasalternativas de probada
eficaciaparael manejo del estrésen otroscon-
textos, como la hipnosis, larelgjacion y la
imagineria

Larelgjaciéntiene como objetivo basico que
el sujeto sea capaz de percibir su estado de
tension con e fin dequeconsigarelgar sumus-
culatura de una forma consciente. Podria
decirse que relgjacion es no hacer nada, pero
muchas personas tienen dificultades para
relgjarse. Larelgjacion se usacon frecuencia
respecto alos musculos lo cual significali-
berar latension y e alargamiento de las fi-
bras musculares; no obstante la relajacion
tieneunadimensonfisicay mentd.

Sweeney! definelarelgjacion como "un
estado o respuestapercibido positivamenteen
el cud unapersonasienteaiviodelatenséno
del agotamiento”, ello incluye aspectos
psicolOgicosdelaexperienciaderelgaciontaes
como sensacion agradable y ausencia de
pensamientos estresantes o molestos.

Puede afirmarse quelarelgjaciontienetres
objetivos
* Como medidade prevencion.

* Comotratamiento parafacilitar € diviodd

7

estres.

* Como unatécnicaparapoder hacer frente
alasdificultades, paracdmar lamentey permi-
tir que el pensamiento seamasclaroy eficaz.
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La hipnosis es otra de las técnicas mas
antiguas utilizadasen estetipo deterapia. Segin
el Tesauro Cubano de Psicologial?, esun esta-
do alterado de concienciaen €l cual lasideas
son aceptadas por sugestion en vez de por
evaluacion l0gica. Secaracterizapor lapérdida
delaorientacion generalizadadelaredidad, es
decir quelapersonaque se encuentrasometida
aeseestado pierde duranteel mismo el cuadro
consciente dereferenciaque marcael contexto
dentro del cual uno interpreta todas las
experiencias conscientes que se producen. La
sugestibilidad o propiedad derespuestaantela
sugestion esunrasgo invariable, irreductibley
definitivodelahipnosis. Duranteestalaatencion
se concentra en un solo estimulo. Los ojos
pueden estar abiertos o cerrados segun indique
€l hipnotizador a sujeto. Lahipnosisseconoce
desde la antigliedad, y su explicacion estuvo
siempre envuelta en un halo de misterio
permeado por las practicas misticasy magicas
delospueblosantiguos. Su historiaseremonta
a4000 afos atras con €l suefio sagrado enlos
templ os egipcios, también en laantiguaChina,
Grecia y Africa, se extendieron como
experiencias religiosas y como método
terapéutico. Durante |la Edad Media se le
consdero hechiceriao brujeria. Fued conocido
meédico vienés Mesmer (1734-1815) quien
introdujo la teoria del magnetismo animal y
plantesbaqueeraunafuerzamisteriosaquepodia
emplearse para propositos curativos. Su
importanciahistoricaestribaen queen dlaapa
recelasugestion como recurso psi coterapéuti co.
Estdampliamente demostrado que por mediode
lapa abrase puede g ercer unainfluenciadirecta
sobrelos procesosdeexcitaciony deinhibicion
delaactividad nerviosasuperior, yaseaenvigilia,
suefio natural u otro estado alterado de
conciencia. Unaorden verbal puede provocar

cambios completos en la conducta del
hombre en cuanto alarespuestaalos esti-
mulosexternoseinternos. Laimportanciaque
tiene su utilizaci on radicaprincipa menteen
las excitaciones o las inhibiciones que se
pueden establecer directamente sobre la
cortezacerebral, yaqueestaesel punto de
partidadelasdteracionesfunciondespsiqui-
cas. Enlostrastornos psi col 6gicos serepor-
tasu empleo entrastornossexuaes, enures's,
insomnio, adiccion adrogas, acoholismo,
tabaquismo, anorexianerviosa, trastornosde
personalidad, neurosis, ente otros. Existen
varios métodos y escuelas de hipnosis,
destacandose e del abate Faria, € de James
Braid, e de Charcot, escuelade hipnosisde
Nancy, el método de Coue, mediante esti-
mulos acusticos vestibulares y visuales.

Los autores consideran que por las
ventajas gque ofrecen la técnicas anterio-
res, con su empleo se podrian disminuir
los nivel es de estrés que experimentan |os
estudiantes, asi como, proveer alosmismos
de estilos saludables y adecuados de
afrontamiento quefavorezcan undesarrollo
armonioso de su personalidad.

2. Mé&odos:

Seredlizd un estudio descriptivotransver-
< enlaFilid UniverstariaMunicipa deSdud
en Vertientes, especificamenteen € primer
ano delacarrerademedicinacon € objetivo
deevduar lautilidad de empleodelahipnosis
y otras técnicas alternativas para la
disminucion del estrésacadémico. Parade-
terminar el estado del problema de
investigacion, seredizoundiagnégticoinicia
d quesesometierond tota delosestudiantes
del primer afio de lacarrera, conformado
por 14 aumnos.
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Paracaracterizar lasituacion actual del
problema se asumieron una serie de indi-
cadores propuestos por Barraza® en el ins-
trumento que disefié con la intencion de
evaluar el nivel de estrésque presentan los
estudiantes, normalizado por Diaz parasu
utilizacion en las escuel as de medicinaen
el pais:

* Percepcion por el alumno de sobre-
carga académica.

* Cantidad y frecuencia de
evaluaciones.

* Disponibilidad de tiempo para hacer
trabgjos de clases.

* Responsabilidad para cumplir
exigencias académicas.

* Lapersonalidad del profesor.

* Reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales.

* Empleo por el alumno de accionesde
afrontamiento.

Ademas se tuvieron en cuenta las
opinionesaportadaspor profesoresy aumnos
enlasdigtintasentrevistasy encuentrosreali-
zados, asi como también losdatos obtenidos
mediante |a observacion de clases y otros
contextos donde sedesarrollaladocencia.

Pararealizar el diagnostico se utilizaron
métodosy técnicastalescomo:

* El andissdefuentesdocumentales: En
especifico, losprogramasde primer afio, las
orientacionesmetodol dgicas, planesdeclases
delosprofesores, librosdetextoy laguiade
estudios, con el objetivo de obtener
informacion relacionadacon e proceso do-
cente educativo de primer afio.

* Observacion a clases: Se utiliz6 para

evauar alosestudiantesen d desempefio depro-
blemasrelacionadoscon lasasignaturasta como
lo proponelaespecialidad, asi como parapre-
cisar como el profesor logralaintegracion de
los contenidosy como promuevelaeducacion
paralasalud en general y paralaprevencion del
estrésacadémico en particular. Seutilizo unaguia
deobservacion.

* Entrevistaal osestudiantes: Con €l objeti-
vo dediagnosticar enlapracticalapresenciade
estrés académico y los niveles tensionales se
generanenla Filia UniversitariaMunicipal de
Salud en Vertientes, desde €l proceso docente
educativo del primer afio delacarrerade medi-
cina y recibir suopiniénacercades seincluyen
elementos de educacion para la salud
especificamente lo relacionado a la
prevencion del estrés académico.

* Entrevistaal personal docente: Serealizaa
losprofesores queimparten lasasignaturas, con
el propdsito dediagnosticar enlapracticaed es-
tado del proceso objeto de investigacion, asi
como paradeterminar comologranlaintegracion
de los contenidos y cOmo promueven la
educacion paralasdudengenerd y laprevencion
del estrés académico en particular. Ademas
establecer las causas delasinsuficienciasque
originan €l problema en el proceso docente
educativo.

* EncuestaSigtémico-Cognitivista (SISCO):
Se aplicd alos estudiantes con el objetivo de
evaluar lapresenciade estrésacadémicoy los
nivelestensonalesqueestaasgnaturalesgenera
enlaFilid UniversitariaMunicipa deSaluden
Vertientes, asi como determinar |os estresores
percibidos por los estudiantes, los sintomas (fi-
sioldgicos, psicol dgicosy comportamentales) y
| os principal es mecani smos de afrontami ento
empleados.
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* Entrevista al personal docente: Se rea-
liza a los profesores que imparten las
asignaturas, con €l proposito de diagnos-
ticar en la préctica el estado del proceso
objeto de investigacion, asi como parade-
terminar como logran laintegracion delos
contenidos y cémo promueven la
educacion para la salud en genera y la
prevencion del estrés académico en parti-
cular. Ademés establecer las causas de las
insuficiencias que originan el problemaen
el proceso docente educativo.

* Encuesta Sistémico-Cognitivista
(SISCO): Se aplico alos estudiantes con
€l objetivo deevaluar lapresenciade estrés
académico y los niveles tensionales que
esta asignatura les genera en la Filial
Universitaria Municipal de Salud en
Vertientes, asi como determinar los
estresores percibidos por los estudiantes,
los sintomas (fisiol 6gicos, psicolbgicosy
comportamentales) y los principales me-
canismos de afrontamiento empleados.

* Célculo porcentual: Para determinar
como se comportan los indicadores
evaluadosen el diagndstico delasituacion
actual del estrés académico en los
estudiantes de primer afio de Medicinay

5. Resultadosy Discusion:

TablaNo 1: Distribucion de la muestra segun sexo.

asi fundamentar la estrategia disefiada.
Ademas se utilizé para determinar el por
ciento de |los datos obtenidos y su expresion
en graficos.

3. Objetivogenerd:

Para estainvestigacion se propone como
objetivo genera evaluar lautilidad del empleo
de la hipnosis y otras técnicas alternativas
paraladisminucion del estrés académico.

4. Objetivos especificos:
Dentro de |os especificos se encuentran:

1. Distribuir la muestra segun sexo y es-
tadocivil. Tablaly 2.

2. Clasificar los diferentes sintomas
encontrados. Tabla3y 4.

3. Aplicar lastécnicaspropuestas.
4. Evauar eficaciade tratamiento.

Paradar sdlidaaestosobjetivos seaplicaron
dosveces por semanaen diferentes horarios
sesionesaternativas delastécnicas propuestas,
previaaplicacion de un instrumento paradiag-
nosticar lapresencia del estrés académico el
cual se aplicé nuevamente al final de la
investigacion. Se les aplicaron técnicas de
relgjacion, gerciciosdeimagineriaehipnosisde
formadternativa

Masculino % Femenino

% Total %

S 35.7 9

64.3 14 100
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Tabla No 2: Distribucion de la muestra segun estado civil.

Estado Civil No %
Solteros 12 85.7
Casados 0 0
Divorciados 0 0
Unioén Estable no Legal 2 14.3
Total 14 100

TablaNo 3: Principales estresores presentes en la muestra.

Estresores 1 ra Evaluacion 2 daEvauacion

. . No % No %
1. La competencia con los comparieros
del grupo 3 21.3 2 14.2
2. La Sobrecarga académica 1 785 8 57.1
3. Lapersonalidad y el caracter del 2 14.2 0 0
profesor
4. El tipo de trabajo que te piden los 6 42.8 4 28.5
profesores
5. Mantener buen promedio académic 1 785 10 714
6. Participacion en clase 8 57.1 5 375
7. Tiempo limitado para hacer trabajo 10 71.4 7 50.0
8. _R&p(_)nsabilid'ad_ por cumplir con las 12 875 12 857
exigencias académicas.
9. El exceso de evaluaciones 10 714 7 9.8
10. Larealizacion de un examen 13 92.8 13 92.8




TablaNo 4: Reaccionesfisicas, psicologicasy comportamental es presentes en la muestra.

Reacciones Fisicas

1lra Evaluacion 2da Evaluacion

No % No %
Trastornos en €l suefio. 9 64.2 2 14.2
(insomnio o pesadillas)
Fatiga, cansancio 9 64.2 1 7.1
Problemas digestivos, dolor, diarrea, 4 28,5 0 0
salto epigastrico '
Comerse las ufias, sudoracion manos. 7 50.0 3 21.4
Somnolencia o mayor necessidad de
domir. 13 92.8 7 50.0
Dolores de cabeza o migrafias. 10 714 0 0
lraEvaluacion 2daEvaluacion
Reacciones psicol 6gicas
No % No %
Inquietud (incapacidad de relgjarsey | 10 714 5 375
estar tranquilo)
Sentimientos de depresion v tristeza 9 64.2 2 14.2
Ansiedad, angustia 14 100 10 71.4
Agresividad o aumento deirritabilidad | 7 50.0 1 7.1
Problemas de concentracion y olvidos 12 875 5 375
Sensacion de mente en blanco 1 785 2 14.2
lraEvaluacién 2da Evauacion
Reacciones comportamentales
No % No %
Conflictos o tendencia a discutir. 3 2.4 0 0
Aislamiento de los demés. 2 14.2 0 0
Desmotivacion por actividades 5 35.7 2 14.2
escolares
Aumento o reduccién del consumo de 3 57.1 2 14.2
alimentos.
Consumo cigarro, alcohol, drogas. 0 0 0 0
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1 raEvauacion 2 da Evaluacion

M ecanismos de afrontamiento

No % No | %
Defiendes tus preferencias, ideas, 14 100 14 100
sentimientos sin dafiar a otros.
Elaboracion un plan y gjecutas sus 13 92.8 14 100
Tareas.
Teconcentrasen resolver lasituacion 14 100 14 100
gue te preocupa.
Tomas la situacion con sentido del 12 875 13 92.8
humor.
Teelogiasati mismo. 6 42.8 2 14.2
Te distraes lectura, tv, etc 13 92.8 14 100
Tratas de obtener |0 positivo delasituacion. 13 92.8 13 92.8
Haces oraciones 0 asistes amisa. 3 21.4 3 21.4
Buscas informacion sobre la situacion
gue te preocupa. 11 78.5 13 92.8
Comentas con otros la situacion que te
preocupa. 13 92.8 14 100

TablaNo 5: Distribucion seguin niveles de estrés presentes en la muestra.

Niveles de estrés 1ra Evaluacion 2da Evaluacion
No % No %

Leve 1 7.1 12 2.8
Moderado 10 715 2 6.9
Grave 3 21.4 0 0
Total 14 100 14 98
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A través del analisis de los resultados
obtenidos en las técnicas aplicadas se
obtuvieron las siguientes regul aridades:

* Percepcion por €l alumno de sobrecarga
académica

Las formas organizativas de |la ensefianza
también han cambiado apartir delainsercion
del nuevo modelo pedagogico de
universalizacion. La forma de organizacion
de la ensefianza es por conferencias
orientadoras, clases teorico-practicas y
seminarios. Lo que obligaa alumno allevar
el papel rector en la gestion de su propio
aprendizagje. Los medios de ensefianza son a
partir de galerias de imagenes, pues se care-
ceenlospoliclinicosuniversitariosde piezas
natural es que garanticen larelacion dinamica
con el objeto de aprendizgje. Asi como la
carencia de especialistas en las diferentes
ciencias basicas, quedando evidenciado que
la integracion se reduce solo al orden
metodol 6gico. El 78,5 % de ellos valora este
aspecto como generador de estrés en el
ambito estudiantil.

* Cantidad y frecuencia de evaluaciones:
L asevaluaciones sistematicas, como referente
de la calidad académica, se producen en las
asignatura con una frecuencia semanal. Se
realizan fundamental mente a través de
preguntas y respuestas, o que conduce a
alumno a un aprendizaje reproductivo y
memoristico. En €l grupo de estudiantes el
71,4% considera que este es un elemento
estresante a tener en cuenta. Ha sido eviden-
ciado por los profesores |a presenciade altos
nivelesde estrés en los estudiantes en los mo-
mentos de aplicacion de exdmenes. El estrés
percibido en alguno de ellos es muy intenso,
atal grado que interfiere en la concentracién

y el rendimiento y es evaluado como un
elemento elevadamente estresor por €l 92,8
% de los estudiantes evaluados.

* Disponibilidad de tiempo para hacer
trabgjos de clases:

Por norma general el tiempo de que
dispone cualquier estudiante universitario
eslimitado, ante la carga de contenidos se
impone su reorganizacion en funcion de
satisfacer lasdemandas del proceso docen-
te educativo. Es criterio compartido por
todos los estudiantes que dedican
necesariamente casi todo el tiempo
disponible a la preparacion y estudio de
trabaj os relacionados con |las asignaturas,
lo que disminuye de forma notable el
tiempo libre que disponen e incluso horas
de suefio, lo que contribuye aincrementar
aln mas los sintomas de desequilibrio
sistémico. Tanto es asi que resulto en la
evaluacion realizada como elemento
estresor en e 71,4 % de los educandos
analizados.

* Responsabilidad para cumplir
exigencias académicas:

En este aspecto el autor pudo constatar
a través de los métodos empleados las
dificultades existentes con la
responsabilidad antelastareas académicas,
dadas por frecuentes protestas, gestos
extraverbales de desagrado y opinionesde
los educandos donde consideran que sele
exige demasiado en ocasiones. Seentiende
que laresponsabilidad es uno delos valo-
res humanos mas importantes, constituye
un signo de madurez, est4 asociado a la
conciencia de la persona y les permite
reflexionar, orientar y valorar las
consecuencias de sus actos en el
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cumplimiento delas obligacionesy tareas
gue selesindican. En el instrumento apli-
cado € 87,5 % de los estudiantes consi-
deraqueeste esun e emento quelesgenera
tension y estrés.

* Lapersonalidad del profesor:

Esinnegableel papel delapersonalidad
como elemento regulador y mediatizador
de la conducta en todas las esferas de la
vida, la cual provee a proceso docente
educativo de un matiz de caracter muy in-
dividual conferido por lapersonalidad del
profesor, estos poseen habilidades parala
comunicacion y coordinacion de las
actividades referentes al grupo. Se
muestran asequibles y receptivos con los
estudiantes. El 87,5 % coincide que la
personalidad de los profesores es una de
las potencialidades de proceso docente
educativo.

* Reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamental es:

Se ha evidenciado que la presencia de
sintomas de desequilibrio sistémico en €
ambito académico es un referente parain-
ferir la presencia de estrés académico en
la institucion en este sentido, € instru-
mento aplicado arroja la presencia de
sintomas fisicos que afectan a los
estudiantes entre estos e 92,8 % refirio
somnolenciao mayor necesidad dedormir;
el 71,4 % padece cefaleas frecuentes; €
64,2 % presentatrastornos del suefio, fati-
ga o cansancio y € 50 % de la muestra
presenta sudoracion de las manos y se
comen la ufias con frecuencia. Es bien
conocido que los sistemas del organismo
implicados en larespuesta de estrés son el
sistema nervioso (central y

neurovegetativo) y el sistemaendocrino (con
particular accion de las glandulas
suprarrenales. corteza y meédula, quienes
segregan las llamadas "hormonas de
adaptacion” u "hormonas del estrés’, que
preparan las reacciones fisiolgicas de "ata-
que-huida’.

Diversas reacciones psicoldgicas fueron
encontradas entre las que se destacan la
ansiedad y la angustia en el 100 % de los
estudiantes, el 87.5 % refiere problema de
concentraciony olvidos, lasensacion de men-
te en blanco se presentd en € 78. % de los
encuestados; €l 71.5 % manifiesta inquietud
e incapacidad pararelgarse; mientras que el
50 % reconoce haber tenido momentos de
agresividad o aumento de lairritabilidad.

Estos resultados coinciden con loscriterios
encontrados en laliteraturarel acionados con
los efectos negativos del estrés, los cualesno
estdn solamente asociados a los estados de
sobreactivacion. En  determinadas
circunstancias el estrés genera una
disminucion de la activacion que también
tiene un efecto perjudicial. Un nivel optimo
de activacion favorece un estado de
motivacion que facilita e afrontamiento de
las situaciones problematicas, mientras que
niveles de sobreactivacion, por el
sobreesfuerzo que implica, puede producir
desgaste, agotamientoy provocar laaparicion
de sintomas de ansiedad y hostilidad
causantes de molestias y disgustos. La
disminucion del nivel de activacion se rela-
ciona con depresion y agotamiento psicol6-
gicos, lo que ademés del desanimo, pérdida
de interés, sentimiento de inutilidad, rigidez
perceptual, puede perturbar gravemente la
salud.
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Desde la perspectiva del
comportamiento se presentaron pocos
sintomas en los estudiantes el 57,1 % ha
aumentado o reducido el consumo de ali-
mentos y el 35,7 % reconoce una
desmotivacion por las desmotivacion por
las actividades escolares.

Se hace necesario sefialar que ninguno
delosestudiantes manifest6 su vinculacion
por esta causa al consumo de cigarros,
alcohol o drogas.

* Empleo por e alumno de acciones
afrontamiento:

En el grupo de estudiantes
seleccionados para la investigacion se
presentan diversos mecanismos de
afrontamiento entre los que se destacan
gue el 100 % de ellos se concentra en

resolver la situacion que les preocupa y
defiende sus preferencias, ideas, sentimientos
sin dafiar aotros; €l 92,8 % elaboraun plany
gjecutatareas, trata de obtener lo positivo de
la situacion, comenta con otras personas la
situacion que les preocupay se distraen por
medio de lalecturao latelevision; el 87.5 %
tomalasituacion con sentido del humory 78.5
% busca informacion sobre la situacion que
le preocupa.

Por o que puede concluirse conrelacién al
estrés académico que 10 estudiantes presentan
un nivel de estrés moderado, para un 71.5
%.Tabla5. Seevidenciaunamejoriaenlase-
gundaeval uacién con respecto acas todoslos
itemsevaluadosy unanotable mejoriaen los
niveles de estrés respecto a la primera
evauacion.
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RESUMEN

f El presente articulo sellevé acabo con un caso seleccionado, adol escente del sexo femeni n6\
e 17 afios con intento suicidaen el presente afio de La Comunidad de Pueblo Nuevo, Provincia
e Holguin, Pais Cuba. Lapreguntacientificaplanteada ¢Como desarrollar unaautovaloracion

ecuada en la adolescente entre de 17 afios con intento suicida de la Comunidad de Pueblo

Nuevo, Provincia de Holguin?, conlleva a proponerse como objetivo general: desarrollar una

toval oracion adecuada en la adolescente de 17 afios con intento suicida de la Comunidad de

Pueblo Nuevo, aplicando Hipnosis Terapéutica. Para darle cumplimiento a mismo, se propone

el presente estudio: identificar |os principales motivos que incitan alas adol escentes hacia el
icidio con los cuales pudiera estar asociada la autoval oracion; diagnosticar la autoval oracion
previaalaaplicacion delaHipnosis Terapéutica; aplicar laHipnosis Terapéutica en la adoles-
ente con intento suicida; establecer una comparacion de la autovaloracién en la adolescente

Qn intento suicida ante de la aplicacién de la Hipnosis Terapéuticay luego de aplicada. J/

ABSTRACT

/f The current article was carried out as a selected case, 17-year-old female teenager w@\
suicidal intent in the current year at Community of Pueblo Nuevo, Holguin Province, country of
Cuba. The scientific question posed, "How to devel op appropriate self-esteem in a 17-year-old
teenager with suicidal intentat the Community of Pueblo Nuevo, Holguin Province?', implies
to propose as a general objective: developing an appropriate self-esteem on the 17-year-old
teenager with suicidal intent of the Community of Pueblo Nuevo, applying Therapeutic Hypnosis.
To achieve it, it is proposed in the current study: identifying the main reasons which incite
female teenagers to commit suicide with the ones that could be associated to self-esteem;
diagnosing self-esteem previously to the application of Therapeutic Hypnosis; applying
Therapeutic Hypnosis on the teenager with suicidal intent; establishing a comparison of the
&eenager‘s self-esteem before and after Therapeutic Hypnosis is applied. J/
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1 - Introduccion:

Laautovaloracién hoy diahasido uno
delostemasque mésatratado lapsicologia
no solo por laimportancia que tiene para
el sujeto el saber valorarseasi mismo, siho
por €l papel que juega la autovaloracion
en el desarrollo delapersonalidad, lo cua
vaformandose durante el transcurso de la
vida. Numerosos han sido los estudios re-
alizados en funcion de la autoval oracion,
autovaloraciony calidad devida; etcétera.

La importancia en € presente trabajo
de investigacion es su centralizacion en
una problematica de un gran impacto so-
cial en la comunidad de Pueblo Nuevo
como es € intento suicida en los adoles-
centes y las adolescentes. Valorar la
autoval oracion que poseen las adol escen-
tes y los adolescentes con intento suicida
(incluyendo a ambos) y € buscar nuevas
alternativas para desarrollarla, constituye
asu vez un aporte paranuestracomunidad
con un gran impacto social; pues hasta el
momento son escasos |os estudios de la
autoval oracion en estas personas, en €l Pais
y en nuestra Provincia de Holguin no se
han realizados estudios a un nivel de
profundidad mayor que permita explicar
las causas y las posibles alternativas para
desarrollar la autovaloracion y disminuir
asi losintentos suicidasy € suicidio con-
sumado, sobre todo porque sele atribuye
fundamental mente otros motivos a inten-
to suicida, pero en las que si juega un pa-
pel fundamental laautovaloracion, puesla
misma esta asociada a estos motivos.

2. Conceptualizacién de la
autovaloracion:

Sovonko, in Petrovski 1 es de la

opinién que la autovaloracion es un compo-
nente indispensable de la autoconciencia, es
decir, de la conciencia que el hombre tiene
de si mismo, de las fuerzas y capacidades
mentales propias, de las acciones, motivosy
objetivos de su comportamiento, de su actitud
frentealo quele rodea, hacialas personasy
hacia si mismo.

El estudio de la autovaloracion consta ya
de varias décadas de historia, pero alin con-
serva su vigencia y actualidad, asi como su
utilidad para la investigaciéon en el intento
suicida.

Laautoval oracion surge como producto de
las valoraciones de las personas que rodean
al individuo y por los resultados de sus
actividades (éxito o fracaso).

Una vez desarrollada, constituye un im-
portante regulador del comportamiento y de
lasemocionesdelosindividuos, y esunfactor
significativo para el desarrollo y formacién
armonica de la personalidad 2.

Fernando Gonzélez Rey 2 opina que la
autovaloracion es un subsistema de la
personalidad que incluye un conjunto de
necesidades y motivos, junto con sus diver-
sas formas de manifestacion conciente. La
formaesencia en que seexpresan loselemen-
tos integrantes de la autovaloracion, es un
concepto preciso y generalizado del sujeto
sobre si mismo, integra un conjunto de
cualidades, capacidades, intereses, etc., que
participan activamente en la gratificacion de
los motivos integrantes de la tendencia
orientadoradelapersonalidad, o sea, que esta
comprometido en la realizacion de las
aspiraciones mas significativas delapersona
En este sentido el contenido de la
autoval oracion esta emocional mente compro-
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metido con las principales necesidades y
motivos de la personalidad y constituye una
expresion de los mismos.

El presentetrabgjo investigativo concuerda
con que laautoval oracin en ninglin momento
representa una imagen fria y estatica del
sujeto sobre si. Todo lo contrario, la
autoval oracion formaun sistema, porgue los
distintos elementos que la integran estan
activamente relacionados entre si por el
razonamiento y la reflexion del sujeto, que
son expresiones de su pensamiento orienta-
das por las principales necesidades que
forman esta estructura.

La autovaloracion en su aspecto funcio-
nal incluye mecanismos activos de
razonamiento y de elaboracion cognoscitiva,
gue son portadores tanto de |a carga emocio-
nal de |las necesidades y motivos representa
dosen ellay que se expresan en lasvivencias
gue los razonamientos sobre si mismo
provocan, asi como del conocimiento acumu-
lado en torno a esto.

La autovaloracién es un sistema regula-
dor constante de la actividad del sujeto, me-
diante el cual no se analiza solamente la
correspondencia entre las conductas
expresadas y las cualidades de la
autovaloracion, sino que se relacionan las
cuaidadesy elementos que laintegran tanto
con la vida futura, como con las distintas
exigencias del medio hacia €l sujeto. Esta
seria la funcion valorativa de la
autovaloracién, mediante la cual el sujeto
comparalas cualidades que cree poseer, tan-
to en su realizacion en laconducta, como con
las exigencias de su vida y sus aspiraciones
futuras.

Unadelasfuncionesdelaautovaloracion

es su funcidon autorreguladora. La
autovaloracion es precisamente agquella
formacion que regula la conducta a un
nivel particularmente personal. Elladeter-
mina la posiciéon de la personalidad en
relacion con todas sus tareas vitales, y en
este caso, las cognoscitivas.

La autovaloracion tiene una
significacion esencial en laregulacién de
las conductas en que el sujeto se siente
comprometido. Su papel es decisivo para
laexpresion efectiva de las necesidades y
motivos que forman la tendencia
orientadora de |la personalidad. Esta
tendencia esta formada por aquellas
motivaciones que para €l sujeto revisten
unamayor importanciaen suvida, esdecir,
por las necesidades y motivos que forman
el motivo esencial de su vida.

La tendencia orientadora es una
tendenciaalaaccion, que no solo es esti-
mulada por la intensidad de los motivos
aislados que la integran sino también por
la fuerza del nivel de aspiracion de la
autovaloracion, en el cual se expresan estos
motivos, asi como por la fuerza del
razonamiento consciente como instrumen-
to cognoscitivo de la autovaloracion que
a su vez es fuente de desarrollo de las
necesidades de |a personalidad.

Por lo general, en laautovaloracion se
plasman las principales cualidades, capa-
cidades y rasgos que posibilitan la
realizacion exitosa de los motivos inte-
grantes de |la tendencia orientadora de la
personalidad.

Por otra parte Sigmun Freud 4 al
enfocarse en su teoria desde el punto de
vista psicoanalitico planteaba como cau-
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sasdel suicidio factoresdiversos, entrelos
gue eran relevantes|os del medio ambien-
te. Planteaba que para estudiar €l suicidio
era necesario partir del estado melancoli-
co del individuo porque este se asocia a
estados depresivos que influyen,
generalmente, en que la persona se
autovalore como detestable, sin razones
paravivir y muchas paradesaparecer y que
acumule sentimientosde culpa. Por tanto
estainvestigacion cobragran importancia
para la ciencia de la psicologia, pues
partiendo del conocimiento de la
autoval oracion que caracterizaaestos ado-
lescentes en el momento del acto y luego
del mismo, la cual es inadecuada por
defecto, la misma influye como otro de
los motivos que tiene el individuo para
acabar con su existencia; y a ser tratada
enfuncion deelevar e desarrollo personal
de estas adol escentes mediante laHipnosis
Terapéuticay compararlaluego de aplica-
da la terapia, nos permite observar las
posibles modificaciones que pudieran exis-
tir en lamisma como es el caso.

Se havisto que en muchos de los casos
el solo hecho de atentar contra sus vidas
ha sido un motivo mas que suficiente para
considerarse inferior a lo que era antes,
menos capaz, mas insuficiente, menos
optimistas, méas inseguros, etc. Lo cual
constituye un problema para esta adoles-
cente. Gorfinkel y Jacobziner menciona-
dos por Pérez Barrero Sergio °, estén de
acuerdo en que e comportamiento suici-
da aumenta con la edad y mas en la
pubertad. Sin embargo esto dependedelas
condiciones sociales y particulares a las
gue esta sometido el individuo, pues
actualmente en nuestro contexto es mas

frecuente el intento suicidaen laadolescencia
En estalltimalatentativadesuicidio requiere
de unaatencion particular debido alas carac-
teristicas peculiaresde laetapadel desarrollo
humano en quetienelugar. A pesar de queen
nuestro pais existe desde 1989 un programa
de prevencion de la conducta suicida, cuyos
objetivos son: evitar el primer intento, su
repeticion y la consumacion ha existido un
aumento de suicidio °.

Para intervenir en el desarrollo de la
autovaloracion con Hipnosis y después de
valorar las posiciones de varios autores
refiriéndose a la hipnosis terapéutica la pre-
sente investigacién se acoge ala concepcién
de Cobién’: e cua consideralahipnosiscomo
un estado especia de suefio dondeesposiblea
travésdelapalabrau otro estimulo, siempre
potencializado por ellay de modo repetitivo,
crear un estado especial en lamente humana
guereducealaminimaexpresion 1os procesos
volitivosy permitelamanifestacion plena de
potencialidades cerebrales que en estado de
vigiliay por mecanismos neurofisiol égicosde-
fensivosno semanifiesta de maneraactiva. Es
un proceso natural creado en el hombre por si
mismo u otro hombre, queimplicasemprela
actividad cerebral y permitiendo que se
evoguen cambios en la actividad cortical, 1o
que facilitaprecisamente operar bajo nuevas
condiciones aumentando la productividad
neuronal y psicoldgica.

Veremos ahora que en Cuba® € suicidio
ocupa la sexta causa de muerte, y entre los
15-49 afos es la segunda. En la comunidad
de Pueblo Nuevo Provinciade Holguin han
ocurrido varios intentos suicidas en adoles-
centes fundamentalmente. Datos recogidos
demuestran el aumento del intento suicidaen
los adolescentes con respecto al afio anteri-
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or; por gemplo; en el afo 2010 reportaron
49 casos de adol escentes que habian intenta-
do contrasu vida, en el 2011 sereportaron 52
casos de adolescentes que cometieron dicho
acto, lo cual indicaun incremento en lacifra
de ndmeros de casos; en el afio 2012 se
informaron 64 casos y en € transcurso del
ano 2013 han cometido dicho acto 15 ado-
lescentes del sexo femenino, resultando alar-
mantey al mismo tiempo preocupante en un
pais como e nuestro donde se respetan los
derechos humanos y se lucha por la salud y
bienestar de cada ciudadano.

Por tanto la presente investigacion se ha
dado la tarea de formularse un problema ci-
entifico que responda a la situacion
problémica actual.

3. ¢Cémo desarrollar unaautovaloracion
adecuada en la adolescente de -17 afios con
intento suicida de la Comunidad de Pueblo
Nuevo, Provincia de Holguin?

3.1 Como objetivo genera pretendemos:

Desarrollar una autoval oracion adecuada
en la adolescente de 17 afios con intento sui-
cidadelaComunidad de Pueblo Nuevo, apli-
cando la Hipnosis Terapéutica.

3.2 Como objetivos especificos tenemos:

1 - Identificar los principales motivos que
incitan alas adolescenteshaciael suicidio con
los cuales pudiera estar asociada la
autovaloracion.

2 - Diagnosticar laautovaloracion previa
alaaplicacion de la Hipnosis Terapéutica.

3 - Aplicar la Hipnosis Terapéutica en la
adolescente con intento suicida de la
Comunidad de Pueblo Nuevo.

4 - Establecer una comparacion de la

autoval oracion enlaadol escente con intento
suicidaantedelaaplicacion delaterapia y
luego deaplicada.

La presente idea a defender en esta
investigacion serd que:

La aplicacion de la Hipnosis
Terapéutica desarrollara una
autoval oracion adecuadaen la adolescente
de 17 afos con intento suicida de la
Comunidad de Pueblo Nuevo, Provincia
de Holguin, Pais Cuba.

4. Metodologia empleada y tipo de
estudio:

Esta metodol ogia cualitativa se carac-
terizapor ser flexible, abierta, constructiva
puesto que, € conocimiento se construye
enlamarcha; es naturalistapueslo sujeto
se estudia en su ambiente natural: la
sociedad.

Las sesiones no fueron disefiadas pre-
viamente, aunque esto no implica, que no
se tuviera en cuenta una légica en los
procedimientos, pues son los sujetos las
gue proponen que aspectos de su vida
desearian cambiar de acuerdo a la
necesidad de cambio que emerge dentro
del propio proceso; evidenciando asi una
de las caracteristicas fundamentales del
estudio de casos como método dentro de
lametodol ogiade carécter cualitativo que
es. el investigador juega un papel de
facilitador del  conocimiento, llevando un
mayor protagonismo lasujeto investigada;
privilegiando ademés la construccion de
un conoci miento donde ambas parte sujeto
e investigador se complementan en
funcion del descubrimiento de lo nuevo.

Por tanto podemosobservar qued estudio
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de caso es definido por Denny como "un
examen completo ointenso deunafaceta, una
cuestion o quizas | os acontecimientos que
tienen lugar enun marco Geograficoalolar-
go del tiempo". Otros autores como Mac
Donald y Walker, in Erickson® hablan del
estudio de casos como un examen de un caso
enaccion. Patton 1o consideracomo unafor-
maparticular derecoger, organizary andiza.
Todas|asdefinicionesvienenacoincidir en
gue el estudio de casosimplicaun proceso
de indagacion que se caracteriza por €
examen detallado, comprehensivo, sstema
tico y en profundidad del caso objeto de
interés (Garciadménez*©).

Seutilizad estudio de casosestructurado
entresetapas. preactivadonded instrumen-
to basico es el disefio (flexible de la
investigacion) € cual aparecerecogidoenel
primer capitulo y el segundo; la etapa
interactivadonde predominalasdidad cam-
po, €l trabajo sobre fuentes secundarias, la
aplicacion de técnicas psicoldgicas,
terapéuti casy métodostedricosy empiricos,
enlaterceraetapa secomunicanlosresulta-
dosmedianteuninforme.

5. El acceso a Campo:

Sellegade maneraformal, contactando
con los directivos de | as escuel as median-
te una entrevista, previamente conciliada
con ellos, explicandoles los objetivos de
lainvestigacion, €l tiempo necesario para
realizar €l estudio y lamuestra de interés.
L uego se procedi6 a conocer |0s maestros
y €l caso particular objeto de estudio don-
de se obtiene el consentimiento de la ado-
lescentey lacooperacion paralainvestigacion
explicandoleslosobjetivosdelamismay los
beneficiosque estalesproveeraaelas.

6. Presentacionde Caso:

Adolescente YDL, femenina de 17 afos
de edad, con antecedentes de 4 intentos sui-
cidas, nivel escolar técnico medio en comer-
cio, convive con su abuela materna, abuela
paternafallecidapor suicidio. Tiamaternacon
intento suicida por ingestion de tabletas.
Carencias afectivas por laviapaterna puesel
padre (el cual es alcohdlico) no la atiende y
no lave desde los 3 afios de edad. Ahoraesta
casaday no tiene vinculo laboral ni estudia.

7. Criterio de seleccion de la muestra:

- Adolescente entre 13-17 afiosde edad que
hallan cometido el acto deintento suicidapor
primeravez.

- Que no exista ningun trastorno psiquico
o enfermedad mental queinvalide el resulta-
do de las técnicas aplicadas.

- Que esté de acuerdo en cooperar con la
investigacion.

- Que no hayan pasado més de tres meses
después del intento suicida.

8. Variables atrabgar:
8.1 - Autovaoracion:

Formacion psicolégica compleja,
motivacional, donde participa el proceso de
regulaciéon 'y autorregulacién del
comportamiento, serepresentaen un nivel de
formacion y desarrollo. La autovaloracion
dicho de otramaneraeslacapacidad quetiene
el individuo de conocerse a si mismo,
autoeval uarse, esconocer aprofundidad quien
soy, quien podré ser, donde estoy y hastadon-
de podré llegar, con que recursos cuento, es
aceptarse uno mismoy vaorarsedeformacriti-
careconociendo sus cuaidadestanto positivas
COMo negativassendo conscientedelasmismas.
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8.2 Autoval oraci 6n adecuada:

Cuando se observaunatendenciaaofrecer
criterios sobre cualidades de si mismo, capa-
cidades o realidades quereflgjen un adecuado
conocimiento de ellas, o una evaluacion
correctaante lasexigenciasdel medio, o cual
promueve gjustes y éxito.

8.3 Indicadores;

-Si laadolescente cuenta con un concepto
lo més acertado posible sobre si mismo.

-Percepcion de si misma respecto a los
demas.

-Si € nivel de aspiraciones estaacorde con
sus posibilidades reales.

-Nivel de satisfaccion consigo mismo.

-Si depende de otras personas paralatoma
de decisiones.

8.4 Autoval oracion inadecuada:

Cuando se observaunatendenciaaofrecer
criterios sobre cualidades de si mismo, capa-
cidades o realidades que reflejen un
inadecuado conocimiento de ellas, o una
evaluacién incorrecta ante las exigencias del
medio, lo que ocasiona dificultades para lo-
grar éxitosy gjuste a medio. Lainadecuacion
puede ser por exceso, cuando las opiniones
sobrepasan las posibilidades reales o se
exageran las valoraciones, y por defecto
cuando ocurre lo contrario.

8.5 Inadecuada por exceso:

-Si laadolescente cuenta con un concepto
mas alto de si mismo que el que debe tener.

-Si lapercepcion desi mismaestapor encima
con respecto alosdemas.

-Si cree que sus posibilidades reales estan
muy por encimade sus aspiraciones.

-Si se consideraestar mas satisfechade
lo que debiera estar respecto a sus logros.

-Si creeno tener que depender, ni recibir
consgjos de nadie paratomar decisiones.

8.6 Inadecuada por defecto:

-Si la adolescente cuenta con un
concepto muy por debajo del que debe
tener.

-Si lapercepcion de si mismo esta por
debgjo de los demas.

-Si considera que sus posibilidades
real es estdn muy por debajo de su nivel de
aspiraciones.

-Si  se muestra insatisfecha
injustificadamente ante sus logros.

-Si tiene que depender de otra u otras
personas paratomar decisiones.

8.7 Intento suicida:

El intento suicidasegun laOrganizacion
Mundia de Salud (OMYS) es todo dafio
autoinflingido con variado grado de
intencién y conocimiento de las posibles
consecuencias; como elementos distinti-
Vo se sefiala el resultado no mortal del in-
tento respecto al suicidio consumado.
También se le conoce como parasuicidio,
tentativa de suicidio, intento de
autoeliminacion o autolesion intenciona
da definiéndose también como aquel acto
cuyo resultado no fue la muerte y en €
gue un individuo de forma deliberada, se
hace dafio a si mismo.

9. Resultados:

En los resultados arrojados por las di-
ferentestécnicas previosalaaplicacion de
la Hipnosis Terapéutica se constato en el
caso objeto de estudio, que la relacién
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padres-familia-escuelano esfavorable, pues
los padres no tienen un pleno conocimiento
de los resultados docentes vy del
comportamiento de su hija(laadol escente)
enlaescuea Lacomunicacion mantenidaen
el nuicleofamiliar delos padreshacialaado-
lescente es inadecuada. Conviven en una
familia disfuncional, donde los estilos
educativos inadecuados, potenciados por
inapropiados desempefios deroles (de pa-
drey madre), han deteriorado el proceso de
orientacion psicol 6gica hacia temas tales
como laeducacion sexual, ladocencia, las
relaciones interpersonales, aspiraciones
profesionales, y proyectosdevida; ocasio-
nando un comportamiento desadaptativo en
laadolescente, en funcion denormasy valo-
respreestablecidos por lasociedad. Todo o
anteriormente dicho ha ocasionado,
neces dadesdeafecto, estado deirritabilidad,
depresion, ansiedad, y sentimientos de
minusvaia

L aadolescente manifiestaunatendencia
aofrecer criterios sobre capacidades, redli-
dadeso cudidadesdesi mismaquereflgan
un inadecuado conocimiento de estas, muy
por de bajo de sus posibilidadesreales, o
gueocasionadificultadesparalograr € éxito
y gustea medio.

LaHipnosisTergpéuticadesensibilizdlos
recuerdos perturbadoresque mediatizaron €
desarrollo y surgimiento de una
autoval oracion inadecuada por defecto, se
instalé unacognicion positiva (yo puedo
lograrlo) quetragjo consigo un desarrollo de
laautova oracion, cambiandoladeinadecuada
por defecto aadecuada. Setrabajé con me-
taforasy simbolos tales como un arbol gi-
gante que laadol escente se configurd subje-

tivamentee cua representabaasufamiliay un
muro ato que representabal os obstacul os que
teniaensuviday leserandificil desuperar, luego
seleinvitd avigiar en unamaguinadel tiempo
haciasituacionesdel pasado queleafectabany
mediante simbolos como un corazon que
representabael amor y sefuefortaleciendo su
autoval oracion. Serealiz0 juegosderolesdon-
deédlapudo comunicarse con sumadre, padre
y abuelaparaexpresarles emociones negativas
gue lesafectaban suviday autovaloracion. La
adolescente, luego de todo un proceso
hipnoterapéutico, manifiesta unatendenciaa
ofrecer criterios sobre cualidades de si mismas,
capacidades o realidades que reflgjan un
adecuado conocimiento de suspotencialidades
y posibilidades reales, 1o cual facilita una
evaluacion correctade susaccionesfrentealas
exigenciasdel medio. El nivel de aspiraciones
estdacorde con susposibilidadesreales, propi-
ciando un nivel de satisfaccion consigo misma
favorable. Las pacientes expresaron que no
volveran acometer actosque atenten contrasu
vida
10- LasConclusiones:

Laadolescenteantesdelaaplicacion dela
Hipnosis Terapéuticamanifestd unatendenciaa
ofrecer criterios sobre sus cualidades y
potencialidades, en desgjuste con larealidad:
minimizandolas, lo quelesocas ond dificultades
para lograr el éxito y gjuste al medio. La
autoval oracion en la adolescente, previaala
aplicacion de la Hipnosis Terapéutica, es
inadecuada por defecto. La Hipnosis
Terapéutica; desensibilizo los recuerdos
perturbadores que mediatizaron €l desarrolloy
surgimiento de unaautoval oraci on inadecuada
por defecto, einstal & cognicionespositivasque
desarrollaron unaautoval oraci on adecuada. Hoy
diala adolescente manifiesta unatendenciaa
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ofrecer criterios sobre sus cualidades, capaci-
dades o realidades que reflejan un adecuado
conocimiento de sus potencialidades y
posibilidadesred esposibilitando unaevauacion
correctade susaccionesfrentealasexigencias
del medio. Por tanto el nivel de aspiraciones
estdacorde con susposibilidadesreal es, propi-
ciando un nivel desatisfaccion favorable.

11. Recomendaciones:

- Realizar un seguimiento al caso por un
ano, con la finalidad de evitar una recaida,
ademésdeevduar laautova oracion despuésde
un periodo determinado.

- Quesetengalapresenteinvestigacion como
referentetedricoy préctico paradl estudioen
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International Course. RESUMEN

/f Se presenta una plataf orma de recursos educativos que contiene un libro de texto publi cado\\
por el autor: Hipnosis fundamentos fisiol6gicos e investigativos, y articulos especializados.
Esto permite proveer a la comunidad cientifica especializada en el tema con bibliografia de
consulta, a partir de la produccion cientificay alavez, promocionar un curso internacional,
con accesos a unaguiaturistica de la ciudad de Manzanillo y otros recursos académicos valio-
sos para los estudiosos de la hipnosis. La plataforma soporta recursos educativos en linea, que
facilitan e acceso adistanciadeinformacion vital parael desarrollo dela docenciade postgrado,
puede consultarse con palabras clave y contribuir asi a la promocion de la docencia
autofinanciada de la universidad, lo cual tiene un impacto econémico muy importante. La
pagina utiliza la tecnologia de Google sites, o que permitié disefiar la pagina
hypnosi stemassel ectos, administrada con Google Adsense.

A8 )
ABSTRACT

/f Itispresented aplatform of educational resourceswhich containsatextbook published by th@\
author, "Hypnosisphysiologicandinvestigetivefoundations', and specidized articles. It dlowsproviding
the specialized scientific community aresearch bibliography from scientific production and, at this
time, promote aninternational course, with accessto atouristic guideto thecity of Manzanilloand
other val uableacademic resourcesfor the scholarsof hypnosis. Theplatform supportsonlineeducationa
resources, which easesthe remote accessto vital information to the devel opment of post-graduation
teaching. Onemay search keywords and hence contribute to the promotion of self-financed teaching
of the University, which hasavery important economicimpact. The page uses Google Sitestechnol ogy,
which dlowed designing the page https.//sites.google.com/sitelhypnos stemassel ectos/, admini stered

with GoogleAdsense. J/
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1. Introduccion:

Existe unagran profusion de paginas web
sobre hipnosis, lamayoriade caracter comer-
cial, como por gemplo, la pagina web de
hipnosis en Espariol 1 y otras por el estilo.
Estas webs no tienen un carécter académico
gue pueda ser utilizado con fines
verdaderamente cientificos. Existen otras pa-
ginas de carécter cientifico, la mas
paradigmaticaesladelalnternacional Journal
for Clinical and Experimental Hipnosis 2.

L a pagina web: Hypnosistemassel ectos 3,
se ubica dentro de aquellas que tienen un
caracter académico, sustentada en
publicaciones cientificas del autor.

Teniendo en cuenta la necesidad de
desarrollar cursos de postgrado que tengan
un caracter internacional, que puedan ser de
excelencia para la formacion académica de
profesionales en nuestro paisy alavez aportar
recursosfinancierosen divisasal sistemana
cional desalud, seidentifico lo siguiente pro-
blema cientifico: No se dispone de platafor-
mas de recursos educativos indexadas en
motores de blsgueda, gue sirvan como sus-
tento bibliogréfico a postgrado internacional
y que ademas tengan visibilidad para la
comunidad cientificaaescalaglobal, que sean
Utiles para la promocién vy el
autofinanciamiento de la universidad desde
lacienciay latécnica.

2. Objeto deestudio:

Disefioy construccion del contenido depa
ginasweb.

3. Campo deaccion:

Plataf ormaweb de recursos educativos en
Google para la ensefianza de técnicas
avanzadas de hipnosis. Por |o que setrazaron

lossiguientesobjetivosparalainvestigacion;
construir unapaginaweb deinvestigaciones
cientificas sobrehipnosis, soportadasen una
plataformaindexadaen Google, visible para
la toda la comunidad cientifica mundial;
proveer un instrumento parala ensefianza
postgraduada delastécnicas avanzadas de
hipnosisparae paisy parad extranjero; pro-
mover laUniversidad de CienciasMédicas
de Granmay laciudad de Manzanillo, desde
lacienciay latécnicaparael desarrollo del
autofinanciamiento.
4. Méodos.

Lapaginaweb: Hypnosi stemassel ectos
seconstruyo apartir delaplantillaque pro-
porciona Googlesites #, que es muy fécil
de estructurar, pues no requiere de
conocimientos profesional es en disefio de
paginasweb, sin embargo, adiferenciade
otras que se pueden construir
profesionalmente, proporciona la
oportunidad de encontrar un nicho de
alojamiento dentro de la maquinaria de
busquedamayor del mundo, y por lo tanto
insertarse dentro de sus poderosos meca-
nismos de lanzamiento comercial.

Lo anteriormente expresado se puede
comprobar al realizar una busgueda en
Google de paginas locales, que pueden
estar profesionalmente muy bien
disefiadas, pero que no tienen ranqueo o
visibilidad cuando se intenta localizarlas
con palabras clave.

La posibilidad de acceder a
GoogleAdsense®, permitedisponer deuna
tecnol ogiaque proporcionalosrecursosde
administracion elementales para que un
profesional que no esunwebmaster pueda
lanzar su produccion cientificay por lotanto
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penetrar en el mercado del postgrado inter-
naciona en un areaespecifica

El acceso alapéginadisefiada se puede
realizar directamente desde el URL: https:/
/sites.google.com/site/
hypnosi stemassel ectos/

Como la pagina se encuentraindexada
en Google, al teclear:
Hypnosistemassel ectos en la caja de
busgueda de Google, también se puede
visualizar la pagina.

Para poder penetrar en el nicho de
potenciales clientes para el curso de
postgrado en este campo de laciencia, es
imprescindible atraer la atencion sobre la
paginay aumentar las visitas a ella, para
eso se ided estructurar metatags con
pal abras clave que necesariamente buscan
los estudiosos del tema.

Ejemplos del ranqueo de la pagina en
el motor de busqueda de Google segun
pal abras clave con el objetivo de atraer la
atencion de potenciales clientes:

Fisiologiat+hipnosis+articul os cientifi-
cos. primer lugar.

Fisiologiathipnosist+libro de texto:
primer lugar.

Fisiologiat+hipnosis+ética: primer |u-
oar.

Fisologiat+hipnos s+curso de postgrado:
segundo lugar.

Fisiologiat+definicionibro: quintolugar

Fisiologia+tHipnosis+estadosde
conciencia séptimo lugar.

Paraque secomprendalaimportanciade

esta técnica de colocar metatags con
intencionalidad comercial, lacombinacién:

Fsologiathipnos starticuloscientificos ranquea
lapaginahypnos stemassel ectosen primer lugar
entre 163 000 articulos en e mundo, lo cual
puede comprobarse haciendo lablsgueda.

El caracter persondizado delapéaginalahace
coherente con lastendenciasinternacionalesde
comunicacion con lospotencialesclientes, sin
que medien barrerasimpersonal es.

4. Resultados:

Se disefio eindex6 en e motor de busgueda
de Google la pagina  web
Hypnosistemassel ectos, (figura 1) que tiene
incorporados los tags y meta tags que le
proporcionan visibilidad internacional, con un
sistema de palabras clave incorporado.

La pagina ha recibido los impactos
necesarios paraser promocionadapor Google
analytics, de modo que tiene un
posi cionami ento adecuado dentro de estama-
quinariadebusqueda, lo cual facilitael acceso
desde otras naciones alaproduccion cientifi-
caen el temade hipnosisdesde unaprovincia
del oriente cubano.

Laplataforma creada provee los vincul os
a otras paginas con las facilidades turisticas
de Manzanillo, alaUniversidad de Ciencias
Médicas de Granma y a la red de salud de
Cuba: Infomed.

5. Discusion:

Se propone la plataformaweb de recursos
educativosen Google paralaensefianzadetéc-
nicasavanzadasdehipnosis, cuyo costo princi-
pa es de mano de obra, pues €l resto de los
gastos se pueden considerar despreciabl es por
ser infimos.

Laintroduccion delainvestigacion propuesta
reportaun beneficio social detipo académico
gueimpactasobrelasuperacion delosrecursos
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hypnosistemasselectos
l'l N2 ¥ III ;&' l.
- HIPNOSIS: INVESTIGACION - DOCENCIA- TERAPIA

Dector en Clencias Médicas,
Hipnoterapeuta
Universidad de Granma

Acceder a la pagina web:
https://sites.google.com/site/hypnosistemasselectos/
Figural

humanos del sistemade salud delaprovincia, y su preparaci én en técnicas que resuel ven importantes
problemasde salud a actuar sobre enfermedades cronicasno transmisiblesquetienen como base e stress
psicol 6gico, enlasllamadas enfermedades psicosométicas.

6. Conclusiones.
Seaportauna: Plataformaweb de recursos educativos en Google paralaensefianzadelahipnosis.
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RESUMEN

El autor empiezacon lahistoriade lacreacién del caos del antiguo Egipto paraadentrar en Ia\\
efinicion de la teoria del caos. Hace un resumen del modelo cartesiano y holistico con las
principales contribuciones cuénticas hasta | as estructuras disipadoras de Prigogine que son en
istemas abiertos como la teoria del caos. Habla de los atractores, fractales y autopoiesis, y
omo ellos se entrelazan en lateoria del caos.

Encerracon lacontribucién que lapsicoterapiay especialmente lahipnosis del Efecto Mari-
posa en que "pequefias mudanzas generan grandes mudanzas a longo del tiempo”.
J

8 822 g )
\

ABSTRACT

/f The author begins with the history of creation of chaos of Ancient Egypt to deepen into theN\
definition of Chaos Theory. He makes a summary of Cartesian and Holistic Models with the
main quantic contributions up to the dissipative structures of Prigogine which are in open
systems like Chaos Theory. He discusses attractors, fractals and autopoiesis, and how they
interweave with Chaos Theory.

Hefinisheswith the contribution that in psychotherapy, aswell asin hypnosis, the Butterfly
Effect from Chaos Theory is present, since a small change in its commencement produces a
@g change in the course of time, as in achain reaction. J/

1 - Introduccion: Brand&o 2 nos habla"en el principio era

Ene anticuo Egito!, en Heliopolis don- el caos...paralacosmologiaegipciael caos
deeracelebrado e cultodelo Dios Sol, Aton, es una energia poderosa del mundo infor-
divindad solar emerge del caosy vae ser au- me y no ordenado que cinge la creacion
tor de todala creacion. El caos es vinculado ordenada. Existia antes de la creacion y
al nada, luego, Aton viene de algo coexiste com el mundo formal,
desconocido. El caoseslaestructurade don- envolviéndolo como una inmensa e
de emerge aquello que crearalavida. inexaurible reserva de energias’.
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2. Teoriadd Caos:

Laidea central de lateoriadel caos es
gue una pequefiamudanzaen el inicio de
un evento cualquier puede traer
consecuencias enormes y absolutamente
desconocidas en € futuro. Por eso, tales
eventos serian practicamenteimprevisibles
- calticos.

La teoria del caos es basada en el
estudio de la teoria de los sistemas
abiertos, que habla que en & organismo,
seaen un estado de orden o de caos causa-
do por perturbaciones, alin le es permitida
la escoja.

Cualquier camino es posible cuando
ocurre una escoja: para €l caos, el prove-
niente del caos o0 permanecer en el caosu
ordenarlo redimensionandolo a una
gradacion mayor o menor. Cuando una
tribulacion es presentada a un organismo
auto-organizado en un sistema abierto,
siempre ocurrira la mudanza.

3. Modelo Cartesiano y Hoalistico (li-
near y no linear):

René Descartes ® cred el método ana-
litico en que haciendo € andlisis de las
partes podriamos entender el todo.

Vamosaver méstarde Freud, queinflu-
enciado por Descartes propuso que el ser
humano tiene tres partes dentro de su
personalidad, €l Ego, & Superegoy € Id,y
gued andisisdeesaspartesseriad proceso
desanaciéndelasneurosss.

Isaac Newton # procurd universalizar las
leyes de lafisicaanalizando un fenébmeno
dondetodo se puede deducir, afirmando que
no existe proceso natural que no sea
producido por fuerzasactivasdeatracciony
repulsion.

Lajuncion dd pensamiento deestosdosfisi-
cossedio el nombredeFisicaClasica, basada
en el modelo cartesiano-newtoniano y fue
enatecidoy propagado hastasurgir Eingtein.

Santos ° nos habla que conocer significa
cuantificar. El rigor cientifico se mide por €l
rigor de las mediciones... |o que no es
cuantificable es cientificamente irrelevante...
conocer significa dividir y clasificar para
después poder determinar relaciones sistema-
ticas entre lo que se separo.

Ese modelo cientifico sufre fuerte abalo
con la teoria del caos, como veremos mas
adelante.

L as teorias mecanicistas newtonianas no
daban cuenta de los campos
electromagnéticosy losfisicos sedebruzaron
pararesolver ese problema.

En 1905, Einstein® publico la Teoria Ge-
neral delaRelatividad insiriendo el concepto
de un Universo curvo en unarel acion espacio-
temporal continua. Esa teoria marca una
revolucion de la fisica clasica en que los
fendmenoseran linearesy ahoraellos pueden
ser también no-lineares.

Seguin Einstein, las particul as representan
condensaciones de un campo continuo pre-
sente en todo el espacio, € universo puede
ser visto como una teya de eventos
correlacionados.

Experimentos con particulas elementares
probaron que electrones ora eran particulas
ora eran olas, sin que unas excluyesen las
otras.

Niels Bohr 7 cria entonces el concepto de
"Principio de Complementariedad”, donde par-
ticulay olas son complementares.
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Heisenberg®  apartir deahi criad "Princi-
pio de la Incertidumbre”, donde en nivel
subatomico no existe materia en lugares de-
finidosen e espacio, mastendenciasaocurrir.

Vamosaver Jung® usando el concepto de
sincronicidad, que corresponde a esas teyas
de eventos correlacionados.

Capra ' nos habla que e mundo es con-
forme nosotros pensamos como € es. Si veo
el mundo en un movimiento linear, veré ape-
nas el proceso evolutivo, mas si veo un
movimiento ondular donde puede ocurrir un
salto cuantico, la evolucion pasa a ser no-li-
near.

Los sistemas cerrados marcaban la
evolucion y comportamiento de los
fendmenos, pues se basaba en lalinealidad.

La teoria cuantica cambia la vision de
mundo de sistemas cerrados para sistemas
abiertos en que el mundo no es mas visto
como unamaguinaperfecta y concluida, mas,
como un sistemacompl g o, interdependiente,
un organismo Vivo, expansivo, en constante
mudanzay adecuacion.

Aqui se asienta la teoria de Gaia de
Lovelouk ** de latierracomo un organismo
Vivo.

En sistemas abiertos algunos fendmenos
ocurren de forma aleatoria (caos), no
deterministay ni probabilistica.

Acé cae el concepto de que todos los
fendmenos pueden ser medidos. Entre otras
descubiertas mateméticas delateoriadel caos
estan losfractales, bifurcacionesy atractores
extranos.

La teoria del caos ofrece un contexto
apropiado paraentender lasfluctuacionesirre-
gulareso errantes encontradas en lanaturaleza.

Paraentendernoslateoriadel caostenemos
que saber de las estructuras dissipativas,
atractores, fractalesy autopoiess.

4. EstructurasDidipativas.

llya Prigogine*?, premio Nobel de
Quimicaen 1977, siempre se sinti6 inco-
modado por la contradiccion entre la se-
gunda ley de la termodinamica - que
afirmaba estar el universo moviéndose
rumo a la desorden creciente - y la evi-
dencia de la evolucién, que indicaba que
por 10 menos una parte de |0 universo
incrementaba su orden y estructura.

Encuanto que algunas partes del uni-
Verso pueden operar como maquinas, es-
tas son siempre sistemas cerrados y los
sistemas cerrados forman solamente una
pequefia parte del universo fisico.

La mayor parte de los fenébmenos de
interese son, en la realidad, sistemas
abiertos, cambiando energia, materia o
informacion con su ambiente. Esta claro
que los sistemas biol 6gicosy sociales son
sistemasabiertos, lo que significaquetoda
la tentativa de comprenderlos en termos
mecanicistas esta condenada a fracaso.

Prigogine®® nos habla que €l universo
no esta de hecho determinado, el futuro
esta en abierto tanto a los pequefios siste-
masfisicoscomo al sistemaglobal, €l uni-
VErso en gue nos encontramos.

Prigoginellamd de sistemas disipativos
0 estructuras disipativas a los sistemas
abiertos distantes del equilibrio
termodinamico quedis pan entropiacuando
redizantrabgo.

El fue laureado con el Premio Nobel, por
desarrollar unaextens éndelatermodindmica
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demostrando como lasegundaley permite
laemergenciade nuevasestructurasdeorden
apartir del caos.

Este tipo de auto-organizacion genera
estructuras disipativas, creadas y
mantenidas a través de intercambios de
energia con lo ambiente, en condiciones
de no-equilibrio. Son dependientesde una
nueva orden, denominada por Prigogine
orden por fluctuaciones, que es una
“fluctuacion gigante” estabilizada por los
cambios con el medio. En estes procesos
auto-organizadores la estructura es
mantenidapor medio deunadisipacion de
energia, enlacua laenergia se disloca
generando simultaneamente la estructura,
através de un proceso continuo.

Es en e tratamiento de las estructuras
disipativas que comparecen las diferenci-
as mas significativas em las relaciones de
los componentes. Estainterrelacion delos
diversos componentes son la base de la
construccion de los fenomenos de la
interligacion cadtica.

Prigogine dice que un sistema abierto
donde la perturbacion ocurre tiende a ex-
portar entropiay moverse en ladireccion
de una complexidad mayor, mas la
tendencia existe inherente a organismo.
Su funcionamiento puede ser denomina-
do cadtico, puessebasa enlacomprension
no-linear y no-determinista de la
constitucién del hombre.

Cuanto mascomplexaunaestructura, mas
ella gasta en energia para mantener su
complexidad. El nacimiento delasmoléculas
y de su complexidad emergeriadel caos.

5. Atractores:

En el inicio de la década de 1960, el
meteorol ogista americano Edward Lorenz'#
descubrié que fendbmenos aparentemente sim-
ples tienen un comportamiento tan caotico
cuanto lavida. El Ileg6 a esa conclusion al
testar un programa de computadora que
simulaba el movimiento de masas de aire.

Un dia Lorenz!* tecled uno de los niime-
ros que alimentaba |os calculos de la maqui-
na con algunas casas decimales a menos, es-
perando que el resultado cambiase poco. La
alteracion insignificante transformo comple-
tamente el padrén de las masas de aire.

Lorenz'* empezé aintuir que laprevision
del tiempo a longo plazo estaba condenada
al fracaso, pues su modelo exhibia el
fendmeno conocido por dependenciasensible
delas condiciones iniciales. Estefendmeno
es conocido por efecto mariposa: el batir de
las asas de unamariposaen Brasil puede pro-
vocar una tempestad en Cuba (o impedir su
formacion). Esto es una metéafora de un pro-
blemabien real: el hecho de nuestros aparejos
demedida(reglas, termOmetros, relojes, etc.)
teneren apenas una precision finita, significa
en muchos casos la impossibilidad de hacer
previsiones alargo plazo.

Um sistema puede tener varios atractores.
Un gemplo es €l reloj de péendulo, el cual
acaba por parar, si ponemos el péndulo a
ocilar con unaamplitud demasiado pequefia,
y acabapor quedar aocilar defuermaestable,
s laamplitudinicial for suficientemente gran-
de.

Un atractor en el espacio de fase sobre €l
cual las Orbitas nunca cierran, mas se
manti enen confinadas en una dadaregion del
espacio es informalmente descripto como
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extrano s tuvieradimensién noenterao s fuera
caotico, esto es, s hubieradependenciasensible
delascondicionesiniciaes.

Atractor cadtico eslacapacidad ampliadora
deespacios, losespaciosindividual esamplianse
segun la atraccion alo que es esencia ala
constitucion de cadaparticula.

Capra’® nos dice que los atractores
aproximanse en el espacio mayor que su
propio espacio individual formando un
espacio fenomenoldgico y transformandose
en una grande tela.

Laentropial eslo que hacen con que los
atractores aproximen los sistemas abiertos y
provoquen una reestructuracion de los
fractales. Estos sistemas abiertos se tornan
entrépicos con otros sistemas abiertos
compuestosdefractales.

ParaBriiseke'® el caos es un estado es-
pecificodel ser, no unaformaobjetivada, mas
dinamica, abriéndose a todas las
posibilidades.

ParaFerraral’ @ nivel decomplexidad de
un sistemadisipativo puede ser clasificado
analizando la estructura geométrica del
atractor asociado.

Enlosultimostreintaafios, cientistasde
diversas areas empezaron a encontrar
simultaneamente padronesy leyessimila-
res, que fueron descrichas en sus aspec-
tos generales en el campo de los sistemas
no-lineares. Konrad Lorenz en lo MIT, d
estudiar padrones climaticos, descubri6 lo
que vino a ser denominado atractor
extrano.

Atractor extrano
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Mandelbrot*® en lalBM desarrolloloque
el considero "laentidad mas complejadel
universo”, @ conjunto Mandel brot (fractaes).

6. Fractdes:

Fractales(del latin fractus, fraccion, que-
brado) son formas en que las partes son
semejantes al todo.

En la década de 70, el matematico
francés de origen judai co-polonesa Benoit
Mandelbrot dio un nuevo impulso a la
teoria del caos al observar que las
ecuaciones de Lorenz batian con las que
él propio habia hecho cuando desarroll6
los fractales, figuras generadas a partir de
formulas que retratan mateméticamentela
geometria de la naturaleza, como €l rele-
vo del solo o las ramificaciones de
nuestras venas'y arterias.

Cuando € todo esunaampliacion exactade
unaparte, decimosqued fractal esgeométrico.

Cuando d todo esestadigticamentesemgante
aunaampliacién de unaparte, decimosqueel
fractd esaleatorio.

Laideadelosfractalesesqueformalizala
teoria del caos. Un fractal demuenstra la
semejanzade estructuras de un tronco de érbol
en los pequefios ramos del mismo vegeta y
gue son representativos en el todo del mismo
arbol.

Los fractales son figuras de la geometria
no-Euclidiana.

Es auto-semejante, esto es, cada parte es
unacopiade si propia, como puede ser visto
en lasiguiente figura:

LacurvadeKoch y lacurvadel flojo de nieve

Es auto-semejante, esto es, cada parte es una copia de si propria, como puede ser visto en la

siguiente figura:

El tridngulo de Sierpinski
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Ladimension fractal del sistemafluvial del rio Amazonas es 1.8519

Conjunto deMandelbrot
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Conjunto de Julia

7. Autopoiesis:

Auto=propioy poiesis= creacionfueun
término cufiado por Humberto Maturanay
Francisco Vard & delaUniversidad ddl Chile
paranos decir que todas las células delos
seres vivos tienen en su nucleo todas las
informacionesdelamatriz quelasgenerany
dd todo quevedranaser. Inclusoflexibilidad
y cregtividad paraenfrentar imprevistos, aca
sos 'y hasta ocurrencias que aln estan por
ocurrir.

Un ser vivo es un sistemaautopoi ético,
caracterizado como una red cerrada de
producciones mol ecul ares (procesos), don-
delasmolécul as producidas generan con sus
interaccioneslamismared demoléculasque

lasproduzio.

Sélounavisonsgémica, unitaiay sinfénica
podranos aproximar de unacomprensiéndelo
gueesnuestro maravilhoso planetavivo.

8. Teoriadel Caosy Hipnoterapia:

Teoria del Caos y Implicaciones en la
Hipnosis Cuantica:

La visién de personalidad partio de una
vision determinista y linear. La ciencia
evoluciond para unavision multidireccional,
multidisciplinar y interdisciplinar.

Luego, la psicologia se tornd ineficable.

Tenemos que avanzar para unapsicologia
también multidireciona y lateoriadel caosvae
nos ayudar, como veremos mas adel ante.
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Nosotrostrabgjamoscon laquintafuerzaen
psicoterapiaqueestransdisciplinar, yaestaala
delainterdisciplinariedad.

Empecemoscon Jean Piaget®* quenoshabla
guelasreequilibracionesno constituyen, sno
en ciertos casos, retornosa equilibrio anterior,
(...) @ contrario, en formaciones no solamente
deun nuevo equilibrio, masaln, en genera de
unmeor equilibrio, (...) loquellevaraacuestion
delaauto-organizacion.

Vemos aqui también la autopoiesis en la
educacion.

9. Conclusiones:
1 - Efecto Mariposa en Psicoterapia:

"Pequefias mudanzas generan grandes
mudanzas al longo del tiempo".

2 - No tenemos como cuantificar una
mudanza en psicoterapia, pues, como el
fendmeno escuantico, no esmensurable.

3- El ser humano no esunaméguinaperfecta
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